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●红色扎西研究

“扎西缩编”彰显共产党人的纪律意识
张俊杰

（昭通学院 马克思主义学院，云南 昭通 657000）

摘　要：“扎西缩编”是长征途中规模最大的一次缩编。在极端残酷的战争环境下，缩编工作迅速有序完成。

部队指挥体系和组织架构实现精简，更加适应灵活多变的战略战术，为长征胜利奠定坚实基础。中国共产党

人高度自觉的纪律意识，是缩编能够顺利实施的重要前提。以史为鉴，新时代应持续强化党的政治纪律建设。

坚持党的全面领导和党中央集中统一领导，坚决做到“两个维护”，使各级党组织和全体党员干部在政治方向、

政治立场、政治言论、政治行为上与党中央保持一致，维护党的团结统一。使党能够在复杂多变的政治环

境中有效应对各种危机与挑战，为实现中国式现代化锻造坚强领导核心。
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2020 年初习近平总书记考察云南时强调：“云

南有光荣的革命传统，有很多感人肺腑的动人故

事”，“‘扎西会议’改组党中央的领导特别是

军事领导、推动中国革命走向胜利新阶段的故事。”

同时要求，要把这些故事作为“不忘初心、牢记

使命”教育的生动教材，引导广大党员、干部不

断检视初心、滋养初心，不断锤炼忠诚干净担当

的政治品格 [1]。“扎西缩编”是扎西会议的重要内容，

缩编的成功实施，对长征胜利至关重要。其中蕴

含的中国共产党人高度自觉的纪律意识，今天依

然有重要的教育启示意义。我们要从中汲取历史

智慧与养分，教育广大党员干部坚定信仰、对党

忠诚，始终做严守政治纪律和政治规矩的模范。

一、“扎西缩编”与共产党人纪律意识的

内在逻辑

严明的纪律是马克思主义政党区别于其他政

党的重要标志。马克思主义政党以实现共产主义

为远大目标，其使命的艰巨性与复杂性要求全体

党员具备高度的纪律性。从理论根源来看，马克思、
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恩格斯在创建无产阶级政党以及指导无产阶级政

党开展革命斗争过程中，始终强调纪律的重要性。

马克思在给恩格斯的信中明确指出：“我们现在

必须绝对保持党的纪律，否则将一事无成。”[2] 马

克思主义经典作家也高度重视纪律问题。1920 年，

列宁总结布尔什维克党斗争的经验，指出“无产

阶级实现无条件的集中和极严格的纪律，是战胜

资产阶级的基本条件之一”[3]。要实现“真正铁

的”“极严格的”纪律，没有对纪律的严格遵守、

严格执行是绝不可能的。无论是巴黎公社的短暂

尝试，还是俄国十月革命的胜利及社会主义建设，

严明的纪律始终保障着马克思主义政党决策的有

效执行，凝聚着党员力量。严明的纪律确保党员

在思想上、行动上与党的纲领、路线保持高度一致，

防止党内出现分裂与混乱，使党能够在复杂多变

的政治环境中有效应对各种挑战与危机，保持党

的先进性与纯洁性，为实现党的使命与任务奠定

坚实的组织基础。

中国共产党始终发扬马克思主义政党纪律建

设的优良传统，坚持用严明的纪律，把党锻造成
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一块坚硬的钢铁。从建党伊始，中国共产党就把

纪律建设摆在极端重要的位置。1921 年 7 月，中

共一大通过的《中国共产党第一个纲领》，700 多

字的内容中就包含了大量关于纪律的要求和党内

监督的内容，如：“在党处于秘密状态时，党的

重要主张和党员身份应保守秘密”“地方执行委

员会的财政、活动和政策，必须受中央执行委员

会的监督等”。这些内容为党的纪律建设奠定了

基础。所以中国共产党自诞生起就把严守纪律鲜

明的写在自己旗帜上。中共二大制定的《中国共

产党章程》，专门把纪律列为一章，列出了党员

与党组织必须遵守的九条纪律。二大通过《关于

共产党的组织章程决议案》，要求把党建设成有

严密组织和铁一般纪律的“群众党”。由此可看到，

建党之初，中国共产党即将纪律熔铸在基因里；

通过艰苦卓绝的革命斗争，锻造出守纪律讲规矩

的优良传统。党的百年历史充分说明，严明纪律

是中国共产党由小变大，战胜一切困难，并取得

历史性成就的宝贵经验。党的各项纪律要求中，

政治纪律是居首位的。习近平总书记强调：“党

的纪律是多方面的，但政治纪律是最重要、最根

本、最关键的纪律，遵守党的政治纪律是遵守党

的全部纪律的重要基础。”[1] 总书记多次向党员领

导干部提出要“严守党的政治纪律”的要求。政

治纪律是各级党组织和全体党员干部在政治方向、

政治立场、政治言论、政治行为方面必须遵守的

规矩，是维护党的团结统一的根本保证，其本质

要求是坚持党的全面领导和党中央集中统一领导，

坚决做到“两个维护”。

长征初期，中央红军以“大搬家”的方式进

行战略转移，由此给中央红军的长征带来许多阻

碍。正如在扎西会议上讨论通过的《中共中央关

于反对敌人五次“围剿”的总结的决议》指出：“庞

大的军委纵队及各军团后方部的组织，使行军作

战受到极大的困难，使所有战斗部队都成了掩护

队，使行动迟缓，失去到达原定地区的先机。”[2]

为了解决部队存在的机关庞杂，上重下轻，辎重

[1] �庞加欣．政治纪律是最重要、最根本、最关键的纪律 [N]．人民日报，2024-04-30（9）．

[2] �中共中央党史和文献研究院，中国人民解放军军事科学院．中国共产党军事工作重要文献选编：第 1 卷 [M]．北

京：中央文献出版社，2023：64．

[3] �中共中央党史和文献研究院．十九大以来重要文献选编 (中 )[M]．北京：中央文献出版社，2021：142．

过多等问题，根据扎西会议的决定，中革军委于

1935 年 2 月 10 日发布《关于各军团缩编的命令》，

要求精简机关、充实连队，缩编各军团的战斗单

位，中央红军各部队迅速贯彻这一命令开展缩编的

行动，史称“扎西缩编”。这是长征途中规模最大、

最全面彻底的一次缩编。红军将士坚决执行党中央

和中革军委的命令，完成缩编任务。扎西缩编对中

央红军长征胜利意义重大，经过缩编，中央红军各

部队能够以更加机动、更为轻便的状态适应灵活多

变的战略战术和长途行军，从而迅速摆脱围追堵截，

跳出国民党的包围圈，成功实现战略转移。

二、“扎西缩编”是共产党人严守纪律的

生动诠释

在强敌环伺，中国共产党和工农红军生存与

发展面临极端挑战的境况下，缩编能够顺利有序

完成。从根本上说，是由于中国共产党人在长期

革命斗争中锻造了对马克思主义的坚定信仰、对

中国共产党的绝对忠诚。进而培塑了闻令而动，

听从指挥的高度自觉的纪律意识，因此红军将士

能够始终严守党的纪律，坚决执行党的决定，迅

速有序完成缩编任务。

（一）笃定信仰、忠诚于党

理想信念是遵守、执行纪律的前提，共产党

人如果没有信仰、没有理想，或信仰、理想不坚

定，精神上就会“缺钙”，就会得“软骨病”。

理想信念是中国共产党人的精神支柱和政治灵魂，

也是保持党的团结统一的思想基础。共产党人的

信仰，来自于马克思主义是被实践证明了的真理，

来自于在马克思主义指导之下的中国共产党是真

正为民族谋复兴、为人民谋幸福的政党。只有筑

牢信仰之基，才能确保对党的绝对忠诚。

对党忠诚必须是纯粹的、无条件的，是政治

标准、更是实践标准。习近平总书记强调：“忠

诚必须体现到对党的信仰的忠诚上，体现到对党

组织的忠诚上，体现到对党的理论和路线方针政

策的忠诚上。”[3]“扎西缩编”就是红军战士坚
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定理想信念、忠诚于党的最好见证。红军长征进

入威信期间，面临着敌人的围追堵截，面临着艰

苦的自然条件，面临着土城战役受挫、前进目标

不明的迷茫，种种因素带来了对每一位红军战士

肉体上和精神上的考验。在困难、挫折、考验面

前，红军战士没有屈服、没有悲观，他们仍然坚

定不移的跟着党走，贯彻党的决策部署，靠的就

是对马克思主义的坚定信仰和对中国共产党的绝

对忠诚。扎西会议决定对部队进行缩编，一些红

军战士对此有思想上的困惑，但他们仍然坚定执

行党的决定，或降低职务加入前线战斗队伍，或

抛弃宝贵的物资装备，把对马克思主义的信仰和

对党的绝对忠诚转化为坚决的行动和坚定的斗争

意志。正如《共产党中央委员会与中央革命军事

委员会告全体红色指战员书》指出：“把全国红

军的胜利与全国工农群众的斗争转变为胜利的中

国大革命。党中央与中革军委号召全体同志鼓起

百倍的勇气，提高作战决心，为消灭万恶的敌人，

创造新的云贵川新苏区而斗争。”[1] 红军将士继续

英勇的与敌作战，热情的开展群众工作，致力于

党和革命的事业发展。“扎西缩编”决定在建立

川南游击纵队，以策应红军的转移，同时在川滇

黔边区开展武装斗争、建立革命根据地。在当时

的形势下，每一位红军战士都知道留下意味着什

么。但他们无怨无悔，在主力红军转移后，继续

在极端艰苦的条件下开展武装斗争，发展壮大队

伍，不断抗击蒋介石发动的云贵川“三省会剿”，

开辟游击区，坚持抗日民族统一战线，并一度改

名为抗日先遣队。在三省数万敌军和地方团队的

围追堵截下，纵队孤军奋战，历尽艰险，直至

一九三七年一月才告失败。而由这支游击纵队组

建和领导的云贵川地区的三支游击队，在与上级

党组织失去联系的情况下，独立自主地坚持同敌

人的“清剿”作斗争，前赴后继，顽强拼搏，尽

管遭到敌人的残酷镇压，仍坚持活动到一九四七

年。游击纵队的战士用生命和鲜血书写了笃定信

[1] �中共中央文献研究室中央档案馆．建党以来重要文献选编（一九二一— 一九四九 )：第 12 册 [M]．北京：中央

文献出版社，2011：94．

[2] �中共中央党史和文献研究院．全面加强党的纪律建设，确保全党目标一致、团结一致、步调一致 [N]．人民日报，

2024-06-21（6）．

仰、忠诚于党的光辉篇章。

长征是人类史上前所未有的壮举，是一部中

国共产党人撼日月、惊天地、泣鬼神的英雄史诗。

长征途中，面对一个又一个极端的困难和复杂的

局面，中国共产党始终能够化险为夷，转危为安，

觅得生机，成功实现战略转移。在于中国共产党

自成立伊始，始终坚持思想建党、纪律强党。不

断强化理想信念教育，筑牢党员干部信仰之基，

使党员干部养成高度自觉的纪律意识，使得任何

极端情况下，全党能够统一思想、统一意志、统

一行动，这是中国共产党的独特优势。

（二）闻令而动、有令必行

在党的各项纪律中，政治纪律是最重要、最

根本、最关键的纪律，是管方向、管立场、管根

本的总要求。1927 年党的五大通过《对于组织问

题决议案》明确提出政治纪律概念，指出党内纪

律非常重要，“宜重视政治纪律”。1927 年 10 月

制定人民军队基本纪律——“三大纪律，六项注

意”，第一条就明确“行动听指挥”。习近平总

书记也强调“党的纪律是多方面的，但政治纪律

是最重要、最根本、最关键的纪律，遵守党的政

治纪律是遵守党的全部纪律的重要基础。党的政

治纪律，是管方向、管立场、管根本的总要求，是

各级党组织和全体党员在政治方向、政治立场、政

治言论、政治行为方面必须遵守的规矩，是维护党

的团结统一的根本保证。如果政治纪律守不住，就

会影响对其他纪律的遵守”[2]。能否严格落实党中

央的决策部署，是检验严守政治纪律的试金石。

党中央的号令就是行动的冲锋号。“扎西缩编”

命令发布后，下属各军团、纵队、机关即迅速行动，

果断执行缩编命令。如三军团在军委发布命令后，

迅速进行缩编。据曾在三军团四师十团任连长的

黄贤荣回忆，十团在行进到距离扎西几十里时，

团部就即将发布的缩编命令提前打招呼；抵达扎

西后，军委缩编命令发出，团部即迅速召集开会，

部署缩编，安排其担任班长，三军团离开扎西转
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战黔北时，其已“就职”班长 [1]。此外，据 2 月

10 日凌晨发布的《中革军委关于各军团缩编的命

令》规定：一、三军团军团部应依颁布的新编制

改编，其多余的人员应尽量补充到战斗连中去，

其一部经过宣传与选拔，可成立游击队，在地方

活动 [2]。同日中央已经从各部队抽调出多名干部成

立川南特委，并在军委总部驻地召集被选拔到游

击队的 100 多名干部开会 [3]。从 10 日凌晨发布缩

编命令、组建川南特委到召集游击队员开会，仅

用不到一天时间。时任红三军团十一团政治委员

的张爱萍将军后来在《从遵义到大渡河》中回忆道：

“我们到达扎西后，虽时值严冬，夜间降雪，仍

继续紧张地完成了整编工作。”[4] 可见，军委命令

发出后，缩编工作便火速进行，这即是由于时间

紧迫、形势所逼，必须争分夺秒完成缩编；更是

因为红军各级指战员养成了高度自觉的纪律意识，

忠诚于党，严格贯彻中央决策。

历史是最好的教科书，从扎西整编这段历史

中，我们不难发现，红军将士们展现出了极高的

纪律意识。纪律意识是指党员对党组织纪律的认

识、理解和遵守的自觉性，它体现在以下几个方面。

认识层面，明白纪律的重要性，理解遵守纪律意

义。情感层面，对纪律持有积极的态度，认同并

尊重纪律。行为层面，在实际行动中自觉遵守纪

律，即使在没有监督的情况下也能自律。意志层

面，面对违纪诱惑或压力时，坚持原则。习惯层面，

将遵守纪律内化为个人的行为习惯，使之成为自

然行为模式，达到日用而不自觉。“扎西缩编”

的过程中，红军战士真正做到了从认识、情感、

行为、习惯上执行和贯彻纪律。红军闻令而动，

有令必行，这不仅是对命令的绝对服从，更是对

党忠诚和对革命事业充满必胜信念的体现。在艰

苦的革命斗争中，将士们面对重重困难和严峻挑

战，始终坚持党的领导，严格执行党的决策和命令，

确保了革命行动的统一性和有效性。整编精简了机
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关，加强了战斗部队，强化了各级指挥，大大增强

了部队的机动灵活性，为成功实现战略转移奠定坚

实基础。它启示我们，无论在任何时候，严明的纪

律和统一的行动都是取得胜利的重要保证。

（三）胸怀大局、服从安排

严守党的纪律要求党员干部时刻以党的事业

为重，胸怀大局，服从组织安排。能不能坚持党

和人民事业高于一切，自觉执行组织决定，服从

组织安排，是严守党的纪律的直接检验。党员干

部作为党组织选拔培养的优秀分子，是党路线的实

践者、事业的推动者，必须有比常人更高思想境界

和觉悟认识，必须始终坚持以党的事业为重。自觉

把工作放在党和国家事业大局中考量和推进，向党

中央看齐，向党的理论和路线方针政策看齐，向党

中央决策部署看齐。自觉以党的事业和人民的利益

为出发点和落脚点，不因个人或小团体的利益而影

响整体利益。始终把把党和人民的利益放在首位。

在“扎西缩编”期间，众多干部表现出了以

集体利益为先、个人得失置之度外的崇高精神和

严明的纪律观念。此次整编的目的是为了加强战

斗部队的力量，提升战斗力，以确保革命的成功。

尽管“缩编”牵涉到部队规模的缩减和干部职位

的变动，但干部们欣然接受了降级安排。“师长

降级为团长，团长降为营长，许多机关被裁撤，

机关干部也被逐级下调，不少干部甚至直接下放

到连队成为普通士兵”；以整编最彻底的红三军

团为例，4 师师长张宗逊和政委黄克诚到 10 团任

团长、团政委，4 师政治部主任张爱萍到 11 团当

政委；5 师师长彭雪枫成了 13 团团长，5 师 14 团

政委谢振华下到 12 团 2 营当教导员。据原 4 师 10

团 9 连连长黄荣贤回忆，他被下放到新组建的通

讯班当班长，发现通讯班加上他 10 位战士都是各

连的连长，是个名副其实的“连长班”，有人为

此还编了个顺口溜：“精简大整编，连长下到班。

班长黄荣贤，率领一个团。”[5] 这句话形象地描绘
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了黄荣贤领导着 9 名原连长，仿佛是一个团长。

即便职位降低，也没有人对此表示不满，自上而

下都严格遵守命令，没有违抗的情况发生。

一直以来，我们的党员干部始终秉承着一种

崇高的传统和优秀的工作作风。即对党的指示坚

决执行、对党的安排无条件服从，党所指的方向，

就是奋斗的目标。这种精神意味着，无论面对多

么艰巨的任务，无论身处多么艰苦的环境，党员

们都能够迅速响应，积极投身于党的事业之中。

面对任何任务，我们总是毫无迟疑、不发怨言。

这种精神不仅仅是对命令的简单服从，更是一种

对党和人民事业的深刻理解和坚定信念的体现。

它要求党员们在任何情况下都能保持高度的责任感

和使命感，将个人的利益置于党和人民的利益之下，

以实际行动践行对党的忠诚和对人民的服务。

三、结语

扎西缩编是中国共产党历史上的一次重要

整编行动，它不仅优化了部队结构，更彰显了共

产党人高度自觉的纪律意识。在整编中，许多党

员干部和红军指战员面对职务的调整和个人的得

失，没有怨言，坚决服从党的决定，体现了对党

的绝对忠诚和对革命事业的无私奉献。他们以实

际行动诠释了“党叫干啥就干啥、党让去哪就去

哪”的优良传统，展现了共产党员胸怀大局、不

计个人得失的高尚品格。这种严守纪律、顾全大

局的精神，是中国共产党能够团结带领人民战胜

一切困难和挑战的重要保证，也是我们党始终保

持先进性和纯洁性的力量源泉。扎西整编的历史

实践，深刻证明了中国共产党人对政治纪律的敬

畏和遵守，是党的事业不断取得胜利的重要基石。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央深刻把握新时代党的建设总要求，将纪律建

设作为深入推进全面从严治党的重要举措，反复

强调强化政治纪律建设的重要性。在全面建设社

会主义现代化国家的新征程上，党中央坚定不移

推进全面从严治党，以党的政治建设为统领，严

明党的政治纪律和政治规矩，确保全党在政治立

场、政治方向、政治原则、政治道路上同党中央

保持高度一致。实现这一战略目标，必须进一步

强化政治纪律和政治规矩，确保党的团结统一。

我们要提高政治站位，深刻认识和准确把握国内

外形势的复杂变化，善于从政治上分析问题、解

决问题，确保党的政治纪律和政治规矩在全党得

到严格执行。要通过加强党的政治建设，严肃党

内政治生活，强化党内监督，确保党的政治纪律

成为全党共同遵守的行为规范，为实现党的长期

执政和国家长治久安提供坚强保障。在新时代新

征程上，我们要继续坚持以习近平同志为核心的

党中央的坚强领导，以党的政治建设为统领，全

面推进党的建设新的伟大工程，不断增强党的创

造力、凝聚力、战斗力，确保党始终成为中国特

色社会主义事业的坚强领导核心，为实现中华民

族伟大复兴提供坚强政治保证。

"Zaxi Streamlining" Demonstrates the High Level of Self-Discipline among 
Chinese Communist Party Members

ZHANG Junjie
( School of Marxism, Zhaotong University, Zhaotong 657000, China )

Abstract: The "Zha Xi Reorganization" was the largest-scale reorganization during the Long March. Under the extremely 

brutal conditions of war, the reorganization was completed swiftly and orderly. The command system and organizational structure of 

the troops were streamlined to better adapt to flexible and variable strategic tactics, laying a solid foundation for the success of the 

Long March. The highly conscious discipline of Chinese Communists was an important prerequisite for the smooth implementation 

of the reorganization. Drawing lessons from history, the new era should continue to strengthen the construction of the Party's 

political discipline. Upholding the comprehensive leadership of the Party and the centralized and unified leadership of the Central 

Committee, resolutely implementing the "two upholds", ensuring that Party organizations at all levels and all Party members and 

officials maintain consistency with the Central Committee in political direction, political stance, political discourse, and political 

actions, and safeguarding the unity of the Party. This enables the Party to effectively respond to various crises and challenges in the 

complex and changing political environment, forging a strong leadership core for the realization of Chinese-style modernization.
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