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新时代未成年人思想道德建设“五育”融合育人
体系构建

习近平总书记多次使用扣好“第一粒扣子”来

比喻引导青少年价值观、帮助青少年迈好人生第一

个台阶的重要性。2025 年 12 月 15 日，习近平总书

记对未成年人思想道德建设作出重要指示，强调新

征程上要“落实立德树人根本任务，坚持把未成年

人思想道德建设作为战略性、基础性工作来抓”，并

要求教育引导未成年人“努力成为德智体美劳全面

发展的社会主义建设者和接班人”。习近平总书记关

于未成年人思想道德建设的重要论述，拓展了未成

年人思想道德建设的价值意蕴，创新了未成年人思

想道德建设的实践理路，为加强新时代未成年人思

想道德建设提供了明确指导和根本遵循。

新时代构建未成年人“五育”融合育人体系的价值意蕴

马克思主义人的全面发展学说的中国化诠释。

马克思强调未来的新社会是“以每个人的全面而自

由的发展为基本原则的社会形式”。这一理论揭示了

教育的终极目标在于破除旧式分工对人的桎梏，实

现人的体力、智力、道德、审美等多方面素质的协

调发展。中国共产党自成立以来，始终将人的全面

发展作为教育方针的核心要义。新时代未成年人“五

育”融合育人体系，并非五育的简单叠加，而是以

立德树人为根本统领，以促进未成年人全面发展为

核心目标，实现德育、智育、体育、美育、劳动教

育的有机渗透、相互滋养与协同共进。其中，德育

居于首位，“道德的基础是人类精神的自律”，是“五

育”融合的灵魂与方向，将在未成年人实现全面发展

的过程中发挥出关键作用。德育旨在通过理想信念

教育、社会主义核心价值观教育，培育未成年人的

道德自觉与家国情怀 ；智育是基础，旨在通过科学

文化知识传授与思维能力培养，为未成年人的全面

发展提供认知支撑 ；体育是保障，旨在通过体魄锻

炼与意志磨砺，夯实未成年人身心健康的物质基础 ；

美育是升华，旨在通过审美教育与人文熏陶，涵养

未成年人的审美情趣与人文素养 ；劳动教育是纽带，

旨在通过劳动实践培育未成年人的劳动精神与责任

担当。五育之间相互依存、相互促进，共同构成一

个不可分割的育人整体。

中华优秀传统文化育人思想的创造性转化。中

华优秀传统文化蕴含着丰富的育人智慧，为“五育”

融合育人体系的构建提供了深厚的文化滋养。《周

礼·地官司徒·保氏》有言 ：“养国子以道，乃教之

六艺 ：一曰五礼，二曰六乐，三曰五射，四曰五御，

五曰六书，六曰九数。”“六艺”教育涵盖礼仪、音

乐、射箭、驾车、书法、算数等内容，本质上是一

种德智兼备、体美交融、知行合一的综合性育人模式，

与新时代“五育”融合的育人理念一脉相承。儒家思

想强调“仁、义、礼、智、信”的道德准则，主张“志

于道，据于德，依于仁，游于艺”，将道德修养与技

艺学习有机结合 ；道家倡导“道法自然”，主张通过

亲近自然培育人的审美情趣与生命意识 ；墨家崇尚

“兼爱”“非攻”，强调“强力而为”的劳动精神与实

践品格。这些思想精髓，为新时代“五育”融合育

人体系注入了文化基因，德育汲取传统道德文化的

精髓，强化未成年人的道德修养 ；智育借鉴传统“格

物致知”的认知方法，培养未成年人的思辨能力 ；体

育传承传统“养生之道”与尚武精神，增强未成年

人的体魄 ；美育依托传统诗词书画、礼乐文化，提

升未成年人的审美境界 ；劳动教育弘扬“耕读传家”

的优良传统，培育未成年人的劳动情怀。

未成年人思想道德建设的战略要求与实践指向。
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习近平总书记指出，要“教育引导广大未成年人树

立远大理想，践行社会主义核心价值观，养成良好

道德品质和行为习惯”。这一重要指示，赋予了新时

代未成年人“五育”融合育人体系鲜明的时代特质。

其一，政治性。“五育”融合育人体系必须坚持党的

全面领导，以习近平新时代中国特色社会主义思想

培根铸魂，将爱国主义、集体主义、社会主义教育

贯穿于五育全过程，使未成年人成长为听党话、跟

党走的时代新人。其二，协同性。“五育”融合育人

体系强调学校、家庭、社会三大育人主体的协同联动，

打破育人壁垒，构建“三位一体”的育人格局，这

与健全学校家庭社会协同育人机制一脉相承。其三，

实践性。“五育”融合育人体系摒弃“重知轻行”的

育人弊端，强调知行合一，通过实践活动将五育要

求转化为未成年人的自觉行动。其四，系统性。“五育”

融合育人体系是一项系统工程，涵盖育人目标、育

人内容、育人路径等多个维度，需要各要素协同发力，

形成育人合力。

新时代未成年人“五育”融合育人体系构建的对策建议

加强党的领导，强化“五育”融合的组织保障。

习近平总书记强调，“各级党委和政府要加强组织领

导，有关部门和群团组织要认真履职尽责”。加强党

的全面领导，是推进未成年人五育融合育人体系构

建的根本保障。首先，强化顶层设计。各级党委和

政府应将五育融合育人体系构建纳入经济社会发展规

划，制定出台相关政策文件，明确各部门的职责分工，

形成党委领导、政府负责、部门协同、社会参与的工

作格局，打牢育人体系的“四梁八柱”。其次，加强

师资队伍建设。建设一支具备五育融合素养的高素质

教师队伍，通过专题培训、教研活动等形式，提升教

师的跨学科教学能力与育人水平 ；鼓励教师开展五育

融合的教学研究，探索符合未成年人身心发展特点的

育人模式。最后，强化督导考核。将五育融合的推进

成效纳入教育督导评估体系，对学校、家庭、社会的

育人工作进行常态化督导，确保各项政策措施落到实

处，为未成年人健康成长营造良好环境。

深化理念革新，筑牢五育融合的思想根基。理

念革新是破解五育融合困境的前提。首先，强化立

德树人的核心统领地位。各育人主体需深刻领会习

近平总书记关于未成年人思想道德建设的重要指示

精神，明确德育在五育融合中的灵魂作用，将社会

主义核心价值观融入教育教学全过程。核心要义在

于以立德树人为统领，实现各育之间的渗透融合、

互促共生——德育为魂，统领智育、体育、美育、

劳育的价值方向 ；智育为基，为道德修养、体魄强

健、审美鉴赏、劳动实践提供认知支撑 ；体育为径，

锤炼意志品质以涵养道德自觉、保障智育学习效能 ；

美育为媒，以审美熏陶升华道德境界、丰富智育内涵；

劳育为要，在实践淬炼中整合知行、融通五育。其次，

树立全面发展的育人理念。摒弃“重智轻德”“重知

轻行”的功利化倾向，深刻认识五育之间的内在联

系，将促进未成年人德智体美劳全面发展作为教育

的终极目标，推动五育从“并行”走向“融合”。最

后，加强理念宣传与培训。通过专题培训、学术研

讨等形式，提升教育工作者的五育融合素养 ；通过

家庭教育指导服务，引导家长树立科学的育人理念，

形成家校社协同推进五育融合的思想共识。

强化主体联动，构建“三位一体”的协同育人

格局。健全学校家庭社会协同育人机制，是推进五

育融合的关键举措。其一，发挥学校的主导作用。

学校应主动承担起协同育人的组织者与引领者角色，

搭建家校社沟通平台，如成立家长委员会、开设家

长学校、组织家校共育活动等；整合校内外育人资源，

将社区的文化场馆、劳动实践基地、爱国主义教育基

地等纳入学校的实践课程体系，实现资源共享、优

势互补。其二，夯实家庭的基础作用。落实家庭教

育促进法，引导家长履行家庭教育主体责任，注重

言传身教，将五育融合的理念融入家庭生活，如通

过家务劳动培养孩子的劳动精神，通过亲子阅读提

升孩子的人文素养，通过户外运动增强孩子的体魄。

其三，彰显社会的支撑作用。政府应加强统筹规划，

加大对未成年人活动场所、实践基地的投入力度 ；

文化部门应创作生产更多符合未成年人身心发展特

点的优秀文化产品，营造积极健康的社会文化环境 ；

网信部门应加强网络空间治理，提升未成年人的网

络素养，为五育融合营造良好的网络环境。

［本文系云南省教育厅课题“马克思主义基本原

理”课程“1555”教学模式构建研究（项目编号 ：

2024JI060）、昭通学院“三全育人”项目高校“十分

钟育人活动”效果提升的“三全育人”路径研究（项

目编号 ：SZKY202401）的阶段性成果］
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