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2.《扎西会议红色文化传承与育人》课程教学大纲

《扎西会议红色文化传承与育人》课程教学大纲

第一部分 课程概述

一、课程信息

课程代码 523110572ZXHY 课程学时/学分 32/2

课程名称 扎西会议红色文化传承与育人 开课学期 大一第一学期

英文名称 Zhaotong's Red Culture 适用专业 思想政治教育

课程平台 专业教育课程 课程模块 专业拓展课程

先修课程 无 考核方式 过程性考核

二、课程描述

扎西会议--红色文化传承与育人课程是大学生思想政治教育的

一种创新途径和有效形式，它具有真实生动、形式多样、感染力强、

资源丰富、价值永恒的比较优势，本课程就是追求把扎西红色文化的

比较优势通过教与学、课堂研讨、课内实践和社会实践等方式进一步

实现大学生思想政治教育的实效性。

本课程主要学习了解中国共产党在昭通 22年的长期革命斗争历

史进程中特别是扎西会议直接或间接有关的历史内容所形成的具有

资政育人的红色文化资源，学习了解这些红色文化的特征、类型、本

质、价值等。通过本课程教师的专题讲授分享、老师和学生的各种研

讨的双边互动的学习和探讨，使学生认识了解中国共产党在昭通 22

年尤其是红军长征扎西会议苦难辉煌的革命历史进程中所形成的红

色文化资源，认识了解中国共产党在昭通 22年艰难辉煌(突出扎西会

议）的革命历史足迹，反映中国共产党在昭通 22年苦难光辉特别是



扎西会议的历史进程，彰显在昭通 22年（尤其是扎西会议）革命历

史进程中的中国共产党人的丰功伟绩和高尚的道德情操。学生通过老

师讲解分享和课堂讨论展示，使思想政治教育专业学生的学科素养在

内的综合素养能力得到进一步提高拓展提升。

三、课程学习目标

（一）具体目标 学习了解昭通扎西红色文化，传承红色基因，

体悟红色精神。

课程目标 1：通过对昭通扎西红色文化知识及传扬昭通扎西红色

文化的学习探讨，使学生养成正确的世界观、人生观和价值观，过硬

的政治素质，良好的师德规范，高尚的教育情怀。

课程目标 2：通过学习研讨，学生具有：（1）较好的掌握昭通

扎西红色文化知识；（2）掌握相关的红色文化知识；（3）对怎样传扬

昭通扎西红色文化有较深刻的理解和把握，并且能够自如地学习传扬

红色文化的有关最新知识。

课程目标 3：通过学习研讨，学生具备：（1）较高的红色文化

知识体系及传扬红色文化理论素养；（2）具备传扬昭通扎西红色文化

知识的现代教育理念、深厚的红色文化铸魂育人的教育情怀；（3）具

有扎实的红色文化知识素养、厚实的红色文化底蕴和红色革命精神。

（二）课程目标与毕业要求的关系

表 1 《昭通红色文化》课程目标与毕业要求对应关系

毕业要求 指标点 课程目标

对毕业

要求的

关联度



师德规范

1.1 【理想信念】具有坚定的马克思主义信仰，坚定

中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、

文化自信，自觉践行社会主义核心价值观。具有坚定

的教师职业道德信念，立志成为有理想信念、有道德

情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。

课程目标1 M

教育情怀

2.3 【为人师表】 具有正确的教师观，具有较扎实的

人文素养、科学精神和责任意识,具有健全的人格和积

极向上的精神，理解中学教师为人师表的师德内涵,

引导学生立德成人、立志成才。

课程目标2 M

学科素养

3.3【学科运用】 具备较强的马克思主义经典文献和

党的路线方针政策的解读能力，能将中华优秀传统文

化、红色文化和社会主义先进文化寓于思想政治教育

教学与社会实践之中。

课程目标3 H

四、教学方法与学习方法

主要针对昭通扎西红色文化某一专题采取研讨式的教学方式，强

调学生的自主研习与教师的课堂讲授并重。 学生的自主研习主要围

绕红色昭通--扎西红色文化传承与育人学习任务查找运用有关资料、

准确提炼和表述他人的观点、并在课堂讨论展示分享中使学生能够建

构自己的叙述框架或话语表述体系。教师的课堂讲授主要针对学生的

具体学习过程进行分析和评价，通过教学互动在点评学生的个性问题

时阐述共性的规律。

五、学习资源

（一）教材

参考运用红色扎西昭通地方相关资料.（注：主要使用教师制作

的专题课件）

（二）参考书籍

1.《毛泽东选集》第 1-4卷，人民出版社 1991年版。



2.《邓小平文选》第 1-3卷，人民出版社 1993年版。

3.《中国工农红军第二方面军战史》，解放军出版社 1992年版。

4.《中共党史资料》第 22辑，中共党史资料出版社 1987年版。

5.中共云南省委党史研究室：《中国共产党云南历史》第 1卷，

云南人民出版社 2016年版。

6.昭通地委党史征研室：《云南昭通革命老区》，中共党史出版

2001年版。

7.中共威信县委党史研究室：《中国共产党威信历史》第 1卷，

中共党史出版 2009版。

8.中共威信县委党史征集研究室：《威信春晖》，1993年内部版。

9.中共昭通市委党史办公室：《中共昭通市解放前党史资料》，

1990年内部版。

10.中共云南省委党史研究室：《罗炳辉将军》，云南人民出版社

1997年版。

11.《刘伯承回忆录》，上海文艺出版社 1981年版。

12.《贺龙传》，当代中国出版社 2008 年版。

13.白恒久.刘平楷传[M].昆明：云南民族出版社.2001

14.新华社.“乌蒙骄子”刘平楷：为共产主义奋斗到底.[EB/OL].《重

庆日报》.2018-6-29

15.中共云南省委党史资料征集委员会编.刘平楷烈士资料[M].昆

明：云南民族出版社.1989.

16.杨升华.革命先驱刘平楷[M].北京：中共党史出版社.2007



17.唐靖.刘平楷早年求学经历的辨正与刊误[J].昭通：《昭通学院

学报》.第 2期.2017年:1-2

18.翟昭明.昭通革命斗争历史回顾[J]. 昭通：《昭通师范高等专科

学校学报》.第 3期.2011年:8-10

19.余红.中共云南省委宣传部编.碧血儿女 李国柱 吴澄[M].昆明：

云南人民出版社.2015

20.中共巧家县委党史研究室编.先驱[M].内部资料.2006

21.昭通市政协文史资料委员会编 .昭通文史资料[M].内部资

料.2006

22.军事科学院《罗炳辉传》编写组著.罗炳辉传[M].北京：军事

科学出版社.2016.

23.王辅一.《罗炳辉将军传》[M].北京：解放军出版社.1986.

24.周元珠.殷禄才[M].北京：中国文史出版社.2016.

25.赵沛主编.云南支队斗争史略[M]

26.董有刚.四川省文化厅等编.川滇黔边红色武装文化史料选编

[M].贵阳：贵州人民出版社.1995.

27.云南省民政厅编.云南英烈[M].昆明：云南人民出版社.1988.

28.张荣才.昭通地区地方志编纂委员会编纂.昭通地区志 下[M].

昆明：云南人民出版社.1999.

29.张朋园访问 郑丽榕纪录.云南王龙云之子口述历史[M].北京：

九州出版社.2011.

30.谢本书.云南百位历史名人传记丛书 乌蒙骄子龙云[M].昆明：



云南人民出版社.2015.

31.余红著.卢汉与昆明起义[M].昆明：云南教育出版社.2012.

32.孟端星著.曾泽生传[M].北京：北京燕山出版社.1998.

33.刘东元著.关东浩歌 争取曾泽生、潘朔端起义纪实[M].北京：

解放军出版社.2002.

34.陶邦成主编.威信走出来的将军 潘朔端[M].昆明：云南民族出

版社.2007

35中共师宗县委党史资料征集研究室编.中共师宗县党史 第2辑

1948.4-1950.3[M].1991.

36.中共曲靖地委史志工作委员会编.曲靖党史资料 第 6辑 曲靖

地区党史人物烈士传略[M].昆明：云南民族出版社.1992年

37.倪良端.在长春率部起义后的曾泽生[J].北京:《纵横》. 第 8

期.2007:48-50

38.中共昭通市委党史办.傅发焜烈士传略.内部发行.1989

39.韦明 叶家林.长春起义纪实[M].华艺出版社.1990

40. 中共南阳市委党史研究室编 ，《南阳红色文化资源集粹》，

吉林文史出版社 2005年版；

41.陆兴和主编《黔南红色旅游资源》，中共黔南州委党史研究室

2006年（内部版）；

42.卢丽刚、任军利著《军旗升起的地方 南昌红色旅游资源研究》，

江西人民出版社 2006年版；

43.叶匡政编《红色文化史记 《纵横》历史解密档案》，中国文



史出版社 2006年版；

44.马立新著《红色经典艺术与先进文化建设》，济南出版社 2007

年版；

45.马立新著《红色经典与先进文化建设》，吉林文史出版社 2007

年版；

46.天域北斗图书有限公司编《红色旅游资源分布图》，中国旅游

出版社 2007年版；

47.张爱芹、王以第著《红色文化与道德建设研究》，中国海洋大

学出版社 2008年版；

48.卢丽刚、黄三生著《赣南红色旅游资源研究》，西南交通大学

出版社 2008年版；

49.中共成都市委党史研究室编著《成都红色文化旅游资源》，成

都时代出版社 2008年版；

50.李水弟主编《红色文化与传承》，江西人民出版社 2009年版

51.林道喜编著：《井冈山红色文化集锦》，华艺出版社 2009年版；

52.江峰著《鄂东红色文化资源的应用开发研究》，湖北人民出版

社 2010年版；

53.孙和平等著《四川红色文化资源开发与利用研究》，四川大学

出版社 2010年版；

54.李康平著：《江西红色文化资源开发与教育研究：江西红色历

史文化研究》，中国社会科学出版社 2011年版；

55.杨立川，郑萍等著《延安红色新闻传播文化图景》，陕西人民



出版社 2010年版；

56.迟海波主编《红色文化资源》，吉林人民出版社 2011年版；

57.王爱军，王刚，刘丽等主编《多维视野下的红色文化》，西南

交通大学出版社 2011年版；

58.于瑮主编《广西红色文化》，广西人民出版社 2012年版；

59.丁凤云《红色文化与现代化》，山东人民出版社 2012年版；

60.丁凤云主编《红色文化与沂蒙精神》，山东人民出版社 2012

年版。

（三）教学参考网站

1.学习强国、中共党史网、中共云南党史、中共贵州省委党史研

究室、四川党史文献网等。

2.红色扎西、微昭通、百度百科、扎西干部学院网页等地方区域

融媒体红色文化资料。

第二部分 教学内容、教学进度与教学要求

一、课程学习内容

（一）课程内容与课程目标的支撑关系

表 2.课程内容与课程目标的支撑关系

序

号
教学内容（含思政融入点）

学生学习

预期成果

学

时

教学

方式

支撑课程

学习目标

1

扎西会议--传承红色文化培育时代

新人：

初心心中留使命肩上扛

1、革命时期肩扛历史民族使命，

新时代牢记初心的时代需要，

1理解认识到革命时

期肩扛历史民族使

命，新时代牢记初心

的时代需要。

2、理解认识在新时

2
讲授+研

讨

课程目标

1

课程目标

2

课程目标



2、在新时代历史方位的今天，保

护利用传承弘扬极具特色的昭通

红色文化的重大历史意义和现实

意义有深层次的认知。

3、红色文化特别是学习昭通扎西

红色文化的意义，从而为后面具体

内容的学习探讨奠定基础。

代历史方位的今天，

保护利用传承弘扬

极具特色的昭通红

色文化的重大历史

意义和现实意义。

3、认识理解学习红

色文化特别是学习

昭通扎西红色文化

的意义，从而为后面

具体内容的学习探

讨奠定基础。

3

2

第一章扎西会议红色文化传承与

育人概述

1、红色文化的概念、作用。

2、红色文化资源和红色文化精神

概述

3、中国代表性红色文化。

1、认识理解红色文

化的概念、作用。

2、了解红色文化资

源和红色文化精神

3、对中国代表性红

色文化有一定认知。

3
讲授+研

讨

课程目标

1

课程目标

2

3

第二章昭通红色文化的缘起与传

承

1、共产主义运动中昭通红色先驱

者及其贡献。

2、中共昭通党组织昭通支部的创

建；

3、共青团盐津支部的建立

1、认识掌握共产主

义运动中昭通红色

先驱者及其贡献。

2、了解中共昭通党

组织昭通支部的创

建及作用。

3、认识共青团盐津

支部的建立

3

自学+讲

授+讨论

+展示

课程目标

1

课程目标

2

课程目标

3

4

第三章红军长征过昭通暨扎西会

议--传承红色文化培育时代新人

1、红军长征过昭通扎西的革命活

动。2、扎西会议的召开及主要内

容和历史意义。

2、中共川滇黔边区特委和红军游

击纵队的革命活动。

4、云南游击支队的革命斗争

1、认识理解红军长

征过昭通的革命活

动。

2、理解掌握扎西会

议的召开及主要内

容和历史意义。

3、了解中共川滇黔

边区特委和红军游

击纵队的革命活动。

4、认识了解云南游

6

自学+讲

授+讨论

课 前 查

找资料、

编 写 教

案、制作

课件、课

堂 展 示

探讨

课程目标

1

课程目标

2

课程目标

3



击支队的革命斗争。

5

第四章 抗日大旗昭通飘

1、昭通抗日救亡运动的兴起。

2、中共昭通地方组织的恢复重建

及抗日活动 。

3、抗战中的昭通籍中共将领 4、昭

通人民为抗战作出的牺牲和贡献

1、了解昭通抗日救

亡运动的兴起。

2、理解掌握中共昭

通地方组织的恢复

重建及抗日活动。

3、认识了解抗战中

的昭通籍中共将领

的抗日贡献。

4、认识理解昭通人

民为抗战作出的牺

牲和贡献。

4

自学+讲

授+讨论

+展示

课程目标

1

课程目标

2

课程目标

3

6

第五章 解放旗帜昭通扬

1、昭通籍滇军将领在内战前线起

义的影响和历史意义。

2、解放战争时期中共昭通地方组

织的建立发展。

3、昭通革命武装斗争的迅猛发展

4、争取昭通地方实力派武装的工

作。

5、昭通解放的历史过程

1、了解昭通籍滇军

将领在内战前线起

义的影响和历史意

义。

2、认识理解并掌握

解放战争时期中共

昭通地方组织的建

立发展。

3、认识了解昭通革

命武装斗争的迅猛

发展

4、了解争取昭通地

方实力派武装的工

作。

5、 认识了解昭通解

放的历史过程

6

自学+讲

授+讨论

课 前 查

找资料、

编 写 教

案、制作

课件、课

堂 展 示

探讨

课程目标

1

课程目标

2

课程目标

3

7

第六章传承红色文化--昭通儿女接

续奋斗

1、革命理想高于天的刘平楷、李

国柱和费炳。

2、为昭通红色斗争、红军长征乃

至为中国革命作出贡献而献出生

命的英雄罗炳辉和殷禄才。

1、学习了解革命理

想高于天的刘平楷、

李国柱和费炳的革

命事迹。

2、认识了解为昭通

红色斗争、红军长征

乃至为中国革命作

4

自学+讲

授+讨论

课 前 查

找资料、

编 写 教

案、制作

课件、课

课程目标

1

课程目标

2

课程目标

3



3、为昭通红色革命特别是为昭通

解放事业作出杰出贡献并为此光

荣牺牲的蒋友尊、傅发焜。

4、在共产党长期统战工作的影响

下，最终顺应历史大势从而为解放

云南作出特殊贡献的龙云和卢汉、

曾泽生和潘朔端。

出贡献而献出生命

的英雄罗炳辉和殷

禄才的革命故事。

3、学习了解为昭通

红色革命特别是为

昭通解放事业作出

杰出贡献并为此光

荣牺牲的蒋友尊、傅

发焜的英雄事迹。

4、了解认识在共产

党长期统战工作的

影响下，最终顺应历

史大势从而为解放

云南作出特殊贡献

的龙云和卢汉、曾泽

生和潘朔端的历史

事迹。

堂 展 示

探讨

8

第七章牢记昭通革命老区的历史

贡献，持续传承红色文化

1、威信革命老区的历史贡献。

2、镇雄革命老区的历史贡献。

3、彝良革命老区的历史贡献。

1、理解认识威信革

命老区的历史贡献。

2、理解认识镇雄革

命老区的历史贡献。

3、理解认识彝良革

命老区的历史贡献

2

自学+讲

授+讨论

+展示

课程目标

2

课程目标

3

9

第八章传承红色文化培育时代新

人书写中国梦昭通篇章

1、昭通的历史与现状概说。

2、昭通红色革命历史述评

3、传承昭通红色文化 完成脱贫攻

坚历史使命 接续推进乡村振兴书

写中国梦昭通篇章

1、了解昭通的历史

与现状概说。

2、对昭通红色革命

历史述评有深刻认

知。

3、理解认识传扬昭

通红色文化 完成脱

贫攻坚历史使命 接

续推进乡村振兴书

写中国梦昭通篇历

史担当。

2
讲授+研

论

课程目标

2

课程目标

3

合计 32

表 3 教学进度、学时分配对应简表



（三）各章节学习目的、重点难点及教学要求

扎西会议--传承红色文化培育时代新人

第一章 初心心中留 使命肩上扛

【学习目的】认识到革命时期肩扛历史民族使命，新时代牢记初

教学

周次
课程内容

支撑的

课程目标
教学方法

学时

安排

1

红色昭通--传承红色文化

培育时代新人：

初心心中留 使命肩上

扛

课程目标 2、3 自学+讲授+讨论 2

2-3
第一章 红色文化传承与

育人概述
课程目标 1、2 自学+讲授+讨论 3

3-4
第三章昭通红色文化的

缘起与传承
课程目标 1、2 自学展示+讲授+讨论 3

5-7

第三章 红军长征过昭通

暨扎西会议--传承红色文

化培育时代新人

课程目标 1、2 自学展示+讲授+讨论 6

8-9 第四章 抗日大旗昭通扬 课程目标 1、2 自学展示+讲授+讨论 4

10-12 第五章解放旗帜昭通飘 课程目标 1、2 自学展示+讲授+讨论 6

13-14
第六章传承红色文化--昭

通儿女接续奋斗
课程目标 1、2 自学展示+讲授+讨论 4

15

第七章 牢记昭通革命老

区的历史贡献，持续传承

红色文化

课程目标 1、2
讲授+研讨 2

16

第八章 传承红色文化培

育时代新人 书写中国梦

昭通篇章

课程目标 2、3 讲授+研讨 2

17-18 复习 考查

备注
依据专业实践（实训）时间安排届时可能调整，教学任务（含课内实践）共 16周，

每周 2学时，合计 32学时。



心的时代需要，理解认识习总书记论述弘扬红色文化的历史作用、现

实意义。对撰写好保护研究、传承弘扬红色文化的多重价值作用，在

新时代历史方位的今天，保护利用传承弘扬极具特色的昭通红色文化

的重大历史意义和现实意义有深层次的认知。认识理解学习红色文化

特别是学习昭通红色文化的意义，从而为后面具体内容的学习探讨奠

定基础。

【重点难点】保护研究、传承弘扬红色文化的多重价值作用；在

新时代历史方位的今天，保护利用传承弘扬极具特色的昭通红色文化

的重大历史意义和现实意义

【教学要求】学会从多种媒介获取资料学习理解昭通红色文化

【课后学习思考】为什么说初心心中留 使命肩上扛是新时代时

代之需？

第二章 红色文化传承与育人概述

【学习目的】对国家、区域地方红色文化有深入全面的认知

【重点难点】红色文化的作用；云南红色文化述评；昭通红色文

化述评

【教学要求】

【课后学习思考】1、红色文化的作用有哪些？

2、怎样评述云南红色文化和昭通红色文化。

第二章 昭通红色文化的缘起与传承

【学习目的】对昭通党团组织的建立有深入全面的认知

【重点难点】共产主义运动中昭通红色先驱者及其贡献；中共昭



通党组织昭通支部的创建；共青团盐津支部的建立

【教学要求】

【课后学习思考】1、简述昭通党组织创建时期的红色先驱的历

史贡献？

2、论述昭通党团组织的建立过程及作用

第三章 红军长征过昭通暨扎西会议--传承红色文化培育时代新人

【学习目的】对红军过昭通的革命活动有深入全面的认知

【重点难点】红军长征过昭通的革命活动；扎西会议的召开及主

要内容；中共川滇黔边区特委和红军游击纵队和云南游击支队的革命

斗争

【教学要求】

【课后学习思考】1、简述红军过昭通的革命活动？

2、扎西会议的主要内容是什么？

3、简述云南游击支队的革命斗争。

4、简述云南游击支队的革命斗争。

第四章 抗日大旗昭通扬

【学习目的】对昭通各方力量积极抗日有深入全面的认知

【重点难点】抗日战争时期中共昭通地方组织的重建和发展昭通

人民在抗日战争中的贡献

【教学要求】

【课后学习思考】1、简述抗战时期中共昭地方组织的革命活动？

2、试述中共对昭通籍云南上层和滇军将领的统战工作情况



第五章 解放旗帜昭通飘

【学习目的】昭通藉滇军将领起义为解放做出的历史贡献；解放

战争时期中共昭通及周边地方组织和武装力量的革命活动以及争取

昭通地方实力派武装及昭通和平解放有深入全面的认知

【重点难点】解放战争时期中共昭通及周边地方组织和武装力量

的革命活动；争取昭通地方实力派武装和昭通和平解放

【教学要求】

【课后学习思考】1、简述昭通藉滇军将领起义为解放做出的历

史贡献？

2、简述解放战争时期中共昭通及周边地方组织和武装力量的革

命活动 。

3、试述争取昭通地方实力派武装的工作和昭通和平解放的关系。

第六章 传承红色文化--昭通儿女接续奋斗

【学习目的】对昭通英雄儿女的不懈奋斗有深入全面的认知

第一节【重点难点】革命理想高于天的刘平楷、李国柱、费炳 ；

长使英雄泪满襟的罗炳辉、殷禄才；让昭通柳暗花明又一村的龙云和

卢汉、曾泽生、潘朔端；留取丹心照汗青的蒋尊友、傅发焜。

【教学要求】

【课后学习思考】1、简述刘平楷、李国柱、费炳的革命活动及

历史贡献。

2、简述罗炳辉、殷禄才的革命活动和历史贡献。

3、简述龙云和卢汉、曾泽生、潘朔端起义的历史作用。



4、简述的蒋尊友、傅发焜革命活动和历史贡献。

第七章 牢记昭通革命老区的历史贡献，持续传承红色文化

【学习目的】对昭通威信、镇雄、彝良三个革命老区的历史贡献

有深入全面的认知

【重点难点】扎西会议的内容和历史意义；乌蒙回旋战；罗炳辉

将军的历史贡献

【教学要求】

【课后学习思考】1、简述扎西会议的内容和历史意义？

2 、如何评价昭通红色革命老区在中国革命史上的重要贡献。

第八章 传承红色文化培育时代新人 书写中国梦昭通篇章

【学习目的】对昭通红色革命的地位作用、时代价值有深入全面

的认知

【重点难点】昭通红色革命的地位作用、昭通红色文化的时代价

值、传扬红色文化 书写新时代中国梦昭通篇章昭通红色革命的地位

作用

【教学要求】

【课后学习思考】1、简述昭通红色革命的地位作用。

2、简述昭通红色革命的地位作用。

3、谈一谈你对传扬红色文化 书写新时代中国梦昭通篇章的看法。

第三部分 考核与成绩评定

一、总成绩构成

总成绩=总成绩=平时作业×20%+读写说×10%+期中考核×20%+



期末考核×50%

二、成绩评定方法

（一）课程目标评价方式

本课程的考核方面包括：过程考核【（考勤+小组研讨学习+课堂

展示+平时作业+课堂测试）+课程实践（课件+教案撰写+讲授）】、期

中考试和期末考试。每个课程目标可由不同的考核环节来考核，每个

考核环节根据具体情况可考核该课程目标的部分内容或全部内容，该

课程目标各考核环节考核内容的总和完全覆盖该课程目标。

（二）成绩评定及标准

1.课程目标评价方式

本课程的考核方面包括：过程考核【（考勤+小组研讨学习+课堂

展示+平时作业+课堂测试）+课程实践（课件制作+教案撰写+讲授）】

+期末考试。

2.平时成绩评定

平时成绩（100%）=课堂表现（含考勤、课堂展示）50%+教案

撰写、课件制作（含其他作业）×50%。

平时成绩侧重过程性评价，包括以下考核方式:（1）课堂表现：

通过学生出勤率以及在课堂上课件展示分享、课堂答问、讨论等综合

表现情况评定。（2）作业完成情况：平时作业主要是指教师在课前课

后布置的教案撰写、课件制作任务、其他作业、讨论等，根据完成的

情况及完成作业的质量进行评分。

读写说出发点是督促同学们查找本课程有关资料，特别是参阅相



关文献资料，也为了培养学生查阅文献资料能力，强调读是基础，选

是前提，在浏览基础上选择三本文献仔细阅读，最后在认真选择一本

文献全面仔细阅读，写出不少于 1000字的感受体悟，然后在课堂随

机抽选上来分享交流，从而实现教学目的。

实践作业主要是培养学生实践能力，特别是查找相关红色文化各

种各类各层次资料，包含宏观、中观和微观三个层面的文献材料，尤

其强调和师范教育思想政治教育专业相结合，撰写出教学课件，从而

实现本专业教育教学目标。

（三）评分标准

本课程的考核方面包括：课堂展示、平时作业和期末考试。期末

考试按 100分制考核，其它环节按百分制或等级制考核（等级制与百

分制成绩转换按优秀：计 90-100 分，良好：计 80-89 分，中等：计

70-79 分，及格：计 60-69 分，不及格：<60）。每个课程目标可由不

同的考核环节来考核，每个考核环节根据具体情况可考核该课程目标

的部分内容或全部内容，该课程目标各考核环节考核内容的总和完全

覆盖该课程目标。

3.第二课堂实施方案

摘自《思想政治教育专业人才培养方案》

一、养成教育板块（共 2学分）

为落实“三全育人”改革，着力发展德智体美劳各项能力与素质，



学生应参与养成教育课程。养成教育方案必修类别所有项目学生必须

完成；选修项目根据校团委“第二课堂成绩单”要求，总积分不低于 30

积分，由二级学院团总支考核；必修、选修考核全部合格等次及以上

方能获得 2学分。

类

别
活动模块 活动系列 达标要求与考核

考核时

间
考核班级

必

修

德育教育

新生入学教育 新生全程参与，辅导员考核
开 学 第

一个月
新生班级

班团主题活动
在校期间最少 20次，辅导员

考核

每 个 学

期至少 2
次

所有班级

普通话宣传周系

列活动

在校期间最少 1 次，辅导员

考核

在 校 期

间
所有班级

毕业离校教育
在校期间最少 1 次，辅导员

考核

毕 业 期

间
毕业班级

心理健康教

育

心理健康测试
新生入学 1 次，心理健康与

咨询中心考核

开 学 第

一周
新生班级

“心理健康月”系
列主题活动

在校期间最少 1 次，心理健

康与咨询中心考核

在 校 期

间
所有班级

体育教育

体能测试 体育学院考核
在 校 期

间
所有班级

阳光长跑 体育学院考核
在 校 期

间
所有班级

劳动教育
主 题 劳 动 日 活

动、爱国卫生运

动等

≥16 个志愿时长，学院团委

考核

在 校 期

间
所有班级

师范技能实

训

教学设计与教案

写作

1篇，由活动教师主导，团委

协助考核

在 校 期

间

大三、大

四学生

试讲与微格训练
2次，由指导教师主导，团委

协助考核

在 校 期

间

大三、大

四学生

粉笔字实训
18小时，由活动教师主导，

团委协助考核

在 校 期

间
所有班级

书画室实训（毛

笔）

18小时，由活动教师主导，

团委协助考核

在 校 期

间
所有班级

书画室实训（简

笔画）

18小时，由活动教师主导，

团委协助考核

在 校 期

间
所有班级

语音室实训
18小时，由活动教师主导，

团委协助考核

在 校 期

间
所有班级

选 思想政治素 校 级 活 …… 见《昭通学院“第二课堂



修 养 动 成绩单”活动积分管理办

法》
……

院 级 活

动

党史知识

竞赛

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

经典著作

“悦”读
在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

“师 德 师

风 ”系 列

主题活动

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

职业发展与

就业指导类

竞赛、讲座

校 级 活

动

…… 见《昭通学院“第二课堂

成绩单”活动积分管理办

法》
……

院 级 活

动

“就 业 引

航 ”专 题

讲座

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

“考研”系
列讲座

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

职业生涯

设计规划

比赛

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

工作履历

校 级 活

动

…… 见《昭通学院“第二课堂

成绩单”活动积分管理办

法》
……

院 级 活

动

中学班主

任工作或

中学思政

课教师实

践活动

在校期间至少选择参加

1次，由指导教师主导，

团委协助考核

在 校 期

间
所有班级

职业资格与

技能证书

校 级 活

动

…… 见《昭通学院“第二课堂

成绩单”活动积分管理办

法》
……

院 级 活

动

全 国 “四
六 级 ”英
语考试培

训或竞赛

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

教师资格

考试培训

或竞赛

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

社会实践

校 级 活

动

…… 见《昭通学院“第二课堂

成绩单”活动积分管理办

法》
……

院 级 活

动

“寒暑假+
常 态 化 ”
社会实践

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

寒 暑 假

期间
所有班级



项目

“大 美 中

国 ”摄 影

比赛

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

文艺体育项

目

校 级 活

动

…… 见《昭通学院“第二课堂

成绩单”活动积分管理办

法》
……

院 级 活

动

迎新杯、

振兴杯、

羽毛球、

乒乓球、

排球等赛

事

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

迎 新 晚

会、红歌

合 唱 比

赛、红色

情景剧、

朗 诵 比

赛、演讲、

特色辩论

比赛、诗

词大赛、

礼仪大赛

等活动

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

志愿公益服

务

校 级 活

动

…… 见《昭通学院“第二课堂

成绩单”活动积分管理办

法》
……

院 级 活

动

习近平新

时代中国

特色社会

主 义 思

想、党的

创新理论

宣讲活动

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

志愿服务

主题活动
在校期间累计 20小时

在 校 期

间
所有班级

创新创业与

学术科技竞

赛

校 级 活

动

…… 见《昭通学院“第二课堂

成绩单”活动积分管理办

法》
……

院 级 活

动

各类学术

科技、智

力运动会

等赛事

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级



创新创业与

学术科研项

目活动

校 级 活

动

…… 见《昭通学院“第二课堂

成绩单”活动积分管理办

法》
……

院 级 活

动

学术科研

论文比赛

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

“挑战杯”
大学生创

业计划竞

赛

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级

“创 新 创

业 ”主 题

系列讲座

在校期间至少选择参加

1次，院团委考核

在 校 期

间
所有班级
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