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摘　要：长征期间，中央红军、红二、六军团转战云南，为补充兵力，提高战斗力，中央红军在扎西及滇中、

滇东地区广泛开展扩红运动，总共扩红5 927人；红二、六军团在滇东、滇东北、滇中、滇西及滇西北积极扩红，

共招募新兵约 2 500 人，红军在云南的扩红 8 427 人，为实现三大红军主力胜利会师提供了有力的队伍保障。
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“扩红”运动一直是红军长征过程中各军团

一项极其重要的任务，对于它的研究工作有利于

落实好习近平总书记视察云南时关于讲好扎西会

议故事、巧渡金沙江故事的指示精神，对于深入

推进“用好红色资源、赓续红色血脉”的时代要

求具有十分重要的理论和实践意义。中央红军长

征曾两进两出云南，二六军团四进四出云南，在

云岭大地谱写了丰富的的扩红篇章，而目前学界

对红军长征过云南扩红人数的考证上多集中于部

分军团或地区的扩红人数①，缺乏一个总数的研究。

有的学者认为川滇黔地区男人多吸食鸦片烟，加

上红军大部分时期都是急行军，又根据贵州籍和

川西北籍贯的将军很少这一现象，所以判定在川

滇黔地区基本没有扩红 [1]，这显然有一些主观臆断。

还有学者在考察扩红人数的时候，错把云南扎西

地区当成是四川地界 [2]，缺乏严谨性。本文基于目

前学界的一系列研究成果和相关文史资料，立足

国家长征文化公园云南段建设的现实需要，拟以

红军二进云南的活动路线和时间线为轴，统计红

军在云南的扩红总数，澄清一些认识误区，推动

长征相关学术研究进一步发展。

一、中央红军的扩红人数

中央红军由于长征途中红军伤亡惨重，兵力

损失巨大，所以红军每到一处，一个非常重要的

任务就是扩充红军力量。长征初期突破“四道封

锁线”，损失惨重，遵义会议以后非常重视扩红

工作。两进两出云南期间，在扎西、宣威、富源、

马龙、会泽、寻甸等多地开展广泛性扩红运动，

及时补充了兵力。

（一）在扎西的扩红（1935 年 2 月 4 日 -2

月 14 日）

红军长征 1935 年 1 月中旬进入遵义后，蒋介

石即刻展开西南地区的战略部署，命令薛岳、周

浑元、吴奇伟三个中央军纵队为主，围追堵截中

央红军；川滇黔的地方军阀部队策应协同，企图

将红军消灭在川南、黔北地区。1 月下旬，土城战

斗失利，红军损失惨重，毛泽东等中央领导人决

定放弃北上计划，西进云南。于 2 月 4 日兵分六

路向扎西（今云南省昭通市威信县）地域结集，

先后在水田寨、大河滩、扎西镇这三个地方召开

会议，总称“扎西会议”。扎西会议使遵义会议

　　①代表性成果：陈金星．红二、六军团长征在云南民族地区的“扩红”及历史经验述论[J]．文山学院学报，2023（4）；

雷芸．中国工农红军长征在滇东北史迹探微 [J]．玉溪师范学院学报，2022（2）；唐靖、方慧．扎西会议背景下中

央红军缩编及扩红问题研究[J]．昭通学院学报，2022（4）；阳勇、楚艳辉．中央红军长征中黔东南“扩红”述论[J]．

遵义师范学院学报，2020（2）；王洪．红军长征会泽扩红的历史意义及影响 [J]．毛泽东思想研究，2016（1）。
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的重大战略调整得以贯彻落实。中央红军在扎西

镇、大河滩、石坎子、旧城、罗布、三桃等多个

乡镇积极扩红，取得了 3 927 人①的扩红成绩，具

体见表 1。

毛泽东说红军既是战斗队，又是生产队、宣

传队。在对扎西的实地考察中，在水田寨一带写

有“打倒云南军阀龙云”“打倒国民党政府”“打

倒土豪劣绅”“取消一切苛捐杂税”等标语。“红

军到达石板坳时，曾任威信县设治局长（即分县长）

的叶天荣（云南讲武堂学生，滇军文职人员，

受 进 步 思 潮 影 响 ） 由 大 湾 子 赶 来 会 晤 红 军，

表 示 愿 率 当 地 民 团， 并 动 员 其 他 县 民 团 配 合

红 军 进 攻 云 南， 后 因 计 划 改 变， 他 参 加 了 红

军。” [3]33“ 红 九 军团在威信大河滩召开的一次

扩红动员大会上，当场报名参加红军的就有 20 多

人，有力地激发了云南人民参加红军的热情。红

军宣讲革命道理的时候，扎西小坝的肖发文刚好

背柴上街卖，听懂了朴素的道理，放下背箩就报

名当了红军。很多青年深受启发，也毫不犹豫地

加入了革命的队伍。”[4]526 一些为红军带路的向导，

也在途中主动加入了红军。原中革军委二局的戴

镜元在相关回忆材料里说：“在扎西一带，我们

又扩充了红军 3 000 多人。这里参加红军的气氛非

常热烈，他们不是三五个参加，而是成批成批地

几十个几百个地参加。”[5]548

表 1  中央红军进占扎西扩红一览表

扩红部队 中央军委纵队、第一、三、五、九军团

时间 1935 年 2 月 4 日 -14 日

地点 威信县扎西镇、大河滩、石坎子、旧城、
罗布、三桃一带

人数 3 927 人

成份 汉、彝、苗各族群众

根据扎西扩红数据可推断得到以下结论：

第一，估算中央红军的兵力损失。根据统计

显示 [6]，中央红军经过遵义扩红后，军委纵队约

4 000 人，红一军团约 12 000 人，红三军团约

10 000 人，红五军团约 7 000 余人（含红八军团

的 1 000 余人），红九军团约 6 000 人，几个军团

人数总和应为 39 000 人左右。全军在扎西进行整

编，编为 17 个军团，每个团 2 000 余人，共计 34 000

余人，扎西扩红 3 927 人，所以中央红军从遵义到

扎西的兵力损失在 8 000-9 000 人，具体见表 2。

第二，扎西扩红的战略意义。“威信县委书

记肖顺兴向调研组介绍说：‘扎西整编时，根据

军委整编命令上规定的数字计算，整编后的中央

红军应为 11 个团，但后来实际整编的结果是 16

个团，外加军委干部团，共为 17 个团。出现这个

变化的一个重要原因就是在这里的扩红成绩很大，

参加红军有名有姓的就达 3 927 人。’”[7] 这说明

扎西扩红有力地补充了中央红军在进入扎西途中

的人员损失。扎西扩红和整编有力地充实了战斗

连队、精简了机构，整体上加强了队伍的机动性。

与此同时，蒋介石安排孙渡纵队和川军潘文华部

分别从南北西面迫近扎西，周浑元纵队主力正从

黔西，大定地区向古蔺、叙永方向追击，企图能

在扎西地区合围红军。为了迅速脱离川、滇两敌

之侧击，中革军委于 10 日决定由五军团、九军

团佯攻镇雄以牵制敌人，其他军团迅速东渡赤水

河，向敌兵力薄弱的黔北地区进军，重占遵义。

而扎西扩红和整编，无疑给重占遵义战役的胜

利打下了坚实的基础，从而鼓舞了红军的斗志，

提高了红军的士气，改变了长征开始以来的被

动局面。

表 2  中央红军扎西扩红前后兵力一览表

遵义扩红后的兵力 扎西扩红人数 从遵义到扎西的
兵力损失数

39 000 余人 3 927 人 8 000-9 000 人

（二）在滇东、滇东北及滇中地区的扩红（1935

年 4 月 23 日 -5 月 9 日）

1935 年 4 月 23 日，为了迷惑蒋介石，毛泽东

指挥中央红军四渡赤水，佯装攻打贵阳调出滇军，

实则挺进云南，以期渡过金沙江跳出蒋介石围剿

红军的包围圈。此次入滇 17 天，集中在滇东地区，

扩红 2 200 余人。红军一、三、五军团因急行军长

途奔袭，故未有机会大规模扩红，通过查阅一些

　　①陆定一、贾拓夫《长征歌》：“二月里来到扎西，部队改编好整齐，发展川南游击队，扩大红军三千几”，数

据 3927 由威信县民政局统计。
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地方史志查到一些零星记录。红九军团在乌江北

侧佯装红军主力牵制敌军，单独行动，扩红较多。

具体情况如下，详细统计见表 2。

1. 红一、三、五军团扩红

萧峰在叙述红一军团到达平彝（今富源）时

说到“沿途扩红三十多人，其中五连通讯员关巨

福一人就扩红四名。云南工农很穷，愿当兵的更

多……这一带较富饶，又是当年蔡锷反袁起义的

根据地之一，工农踊跃当红军。八连放排哨，两

天扩红四名。”[8]61“各团扩红很多，昨天由昆明

逃出四名蒋军士兵，其中三个人志愿参加红军，

受到我们的欢迎。”[8]63。由此可见红一军团从平

彝到马龙沿途扩红应接近 40 人，其他各团也有

扩红，但具体人数没查到相关资料。4 月 29 日，

红三军团先头部队及军委纵队进驻寻甸柯渡坝，

“朱总司令在繁忙的军务中、还抽空来到回辉村

清真寺，接见当地回民宗教上层人士，向他们宣

传党和红军的民族、宗教政策。红军宣传员在回

辉村清真寺墙壁上写下的‘红军绝对保护回家工

农群众利益’的大幅标语，至今还清晰可见。住

各村各寨的红军，以演说、走访群众和各阶层人

士、书写各种宣传标语等形式，向各族人民广泛

宣传革命道理 , 各族青年踊跃参加红军。10 余名

回民参加红军后，为尊重他们的生活习惯，编为

一个‘回民班’。”[9]241“红军纪律严明，秋毫

无犯沿途书写革命标语，宣传抗日的革命道理，

深受各族人民的爱戴，在群众中播下了革命火种。

7 日，红军离开元谋赶赴皎平渡时，有 10 多名青

年参加红军。”[10]3 根据元谋县政府工作人员走

访、调查、统计，元谋县 1935 年 5 月参加红军

的有 11 人 [10]21，结合几个军团的行军路线分析，

红一军团 5 月 3 日到达元谋县，原计划从龙街渡

口渡江，但龙街渡江面太宽，随时会被敌机侵袭，

后大部转向皎平渡过江。所以这 11 人应该基本

是加入一军团。根据禄劝县政府工作人员走访、

调查、统计，禄劝县参加红军的有 41 人，[11]166-167

因为红一军团、三军团、五军团都经过了禄劝县，

所以这 41 人在红一军团、三军团、五军团皆有

分布。

2. 红九军团扩红

按照中央军委的部署，红九军团佯作主力红

军，掩护主力南渡乌江，因错过渡江约定时间留

在乌江北岸继续吸引和牵制敌军，单独行军。在

军团长罗炳辉指挥下，激战老木孔，奇袭瓢儿井

后，经平彝、沾益直插宣威，沿途扩红。“板桥

有一高级小学校，校长徐文烈同志是我党地下党

员，有学生 200 多人。我军到达后，由徐文烈带头，

当晚就有 100 多名学生报名参加红军，在十五六

岁以上，身体比较强健的学生中挑选出 67 名编

入政治部宣传队随军行动。”[12]508“经过军团政

治部王首道部长的动员结果，曾经有我党工作基

础的宣威板桥区的高小大部学生，由其老师带领

报名共有 70 余人参加了红军，编为一个红军宣

传队。他们都是十四五岁的年轻小伙子。”[13]165

这两段叙述来自赵镕和林伟两位老红军将领的长

征日记，都提到了板桥小学校长徐文烈带领师生

参加红军的事迹，本文取赵镕的 67 人为板桥小

学扩红人数。“板桥参军的宣传队今天都武装起

来了，穿上了新军服装。在这里进行了扩军工

作， 有 200 人 当 红 军。”“ 今 天 我 军 仍 在 宣 威

休息，估计蒋匪军还尚需四天行程才能到此。在

这里我们利用良好机会扩大红军，今天又有三、

四百人参加红军。”[13]166 根据林伟日记的描述，

红九军团在宣威的扩红人数应该大于 500 人。

“攻占会泽县城，召开万人大会，引起了群众的

热烈响应，扩红热潮在会泽不断掀起。矿山的工

人、受苦的佃户、城里的贫民和手工业工人纷纷

要求参加红军”[12]508，“在会泽城里不到两天的

时间，扩大红军九百多，还有进会泽一路上参加

红军的也有几百人，这次东川扩红热潮中，扩红

达一千三四百人，是长征以来九军团扩红最多的

一次。”[14]120“今天又扩大红军共计 1 400 多人，

筹集经费达十余万圆。”上述资料互相佐证，可

见红九军团在会泽大获全胜，不仅大规模扩红，

还筹集了大量军需物资。[13]170“红军队伍到达布

卡乡，没收了当地土豪劣绅‘赵五老爷’‘施五

营长’剥削来的粮食、财物，分给了群众，还送饭、

送柴、送衣物给贫苦人家。布卡的老百姓有的主

动要求为红军带路到树洁渡，青壮年纷纷要求参

加红军。”[14]130 由此可见，除了有数据记载的扩

红人数，还有一些沿途扩红的零星记录。

李娅蕾，高清源
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根据各位老红军的长征日记以及其他的长征史料

数据分析可知，中央红军在云南这 17 天基本都是

急行军状态，从 4 月 23 日红三军团先头部队进入

富源到 5 月 9 日所有部队全部渡过金沙江，红一、

三、五军团以急行军速度在云南征战 1 500-1 600

里。红九军团行军 500-600 里，在不具备大量时

间和条件接触群众，做宣传工作的情况下扩红

2 000 余人，战略意义极其重要：

一是及时补充兵力和物资。在云南的扩红运

动有力地补充了重占遵义、三渡、四渡赤水一系

列战斗造成的人员损失。不只是队伍得到了补充，

在攻克大小城镇时也得到了大批的武器，筹集了

大量的物资和款项，特别是红九军团，连周恩来

总理都夸奖他们“不但没有受到挫折，还扩充了

队伍，增加了钱粮。中央缺马匹、钱粮时，你们

就送来了……”[15]92

二是凸显了云南人民投身革命的积极性。正

如罗炳辉电告中革军委的“宣威、东川一带群众

对共产党红军很有认识，沿途扩红，群众欢迎拥

护我们，在急行军中扩大二百以上。扩红二千，

筹款数万是有把握，这种条件很难找。”[16]328

根据以上分析，可推断得到如下结论：

第一，中央红军在云南的扩红人数。中央红

军前后进入云南共 28 天，累计扩红人数 5 927 人（不

包括战俘），除去日常零星扩红，中央红军在云

南扎西、红九军团在云南会泽的直接扩红人数总

和也达 5 000 余人。根据学者统计，红一方面军长

征中扩红总人数约 13 800 人左右（不含日常零星

扩红人数）[1]，说明在长征期间，云南的直接扩红

人数几乎占了中央红军总扩红人数的一半。

第二，中央红军的兵力损失数。根据李德的

回忆：“在渡金沙江前战斗部队的实际兵力为 2.2

万人。”[17]157 结合前文对红军离开扎西时的兵力

分析，可基本推测红军重占遵义、四渡赤水的兵

力损失，约为 14 000 人，详见表 4。

二、红二、六军团的扩红人数

1935 年 11 月，中央红军到达陕北，这意味着

在湘鄂黔根据地的红二、六军团完成了策应中央

红军战略转移任务。面对蒋介石的围剿，红二、

六军团撤出根据地，开始长征。他们的长征在云

南历时 67 天，为跳出敌军包围圈，历经了千里乌

蒙山回旋、挺进滇中、横扫滇西，于 1936 年 4 月

下旬从丽江石鼓的木瓜寨、木取独、格子、茨柯、

余化达几个渡口全部渡过金沙江继续北上，粉碎

了蒋介石围歼红军于云南境内金沙江南岸的图谋。

5 月上旬在迪庆高原作了短期休整和筹集粮草，为

继续前进作了思想和物质的充分准备后前往甘孜

与红四方面军顺利会师。红二、六军团在滇东、

滇东北、滇中、滇西及滇西北地区积极开展扩红

运动。

（一）在滇东北、滇东地区的扩红（1936 年

3 月 6 日 -4 月 3 日）

红二、六军团长征过云南滇东北、滇东地区，

经过了彝良、镇雄、平彝（今富源）、宣威、沾益、

表 3  中央红军在滇东地区扩红一览表

扩红部队 时间 地点 人数 成分
红一军团 1935 年 4 月 24 日 -27 日 平彝（富源）、马龙 约 40 人 群众
红三军团、军委纵队 1935 年 4 月 29 日 -30 日 寻甸县 >10 人 回族群众
红一军团 1935 年 5 月 3 日 -7 日 元谋县 11 人 群众
红一、三、五军团 1935 年 5 月 1 日 -8 日 禄劝县 41 人 群众
红九军团 1935 年 4 月 28 日 板桥 67 人 板桥小学师生
红九军团 1935 年 4 月 29 日 -30 日 宣威 >500 人 群众
红九军团 1935 年 5 月 2 日 东川（会泽） 1300-1400 人 矿工、佃户、贫农
总数 >2 000 人

表 4  中央红军二战遵义及四渡赤水兵力损失一览表

离开扎西的兵力 渡江兵力 二进云南的扩红人数 兵力损失数

34 000 余人 22 000 余人 约 2 000 人 约 14 000 人
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曲靖、马龙等地，总计扩红 290 余人。具体情况如下，

并统计于表 5。

红二、六军团是分两路进入滇东北地区的，

红二军团于 1936 年 3 月 6 日进入昭通市彝良县寸

田坝地区，红六军团于 1935 年 3 月 7 日进入云南

省昭通市彝良县角奎镇，利用乌蒙大山反复穿梭

与敌周旋，在乌蒙山区回旋 23 天，行程 1 500 余

里。整个过程因为穿插在乌蒙山深处，人烟稀少，

同时还要急行军以及伺机奸敌，缺少扩红的时间

和条件，扩红较少。通过查阅地方史志查到一些

零星记录。根据镇雄县委工作人员的调查“红军二、

六军团在镇雄期间，先后经过镇雄境内的牛场、

五德、坪上、以萨 4 个区的 23 个乡，108 个村寨，

历时 7 天，行程 440 多华里……我县随二、六军

团长征的人，据不完全统计在 30 人以上。”[18]149

红二、六军团在滇东地区的活动是从 3 月 20

日开始的，经过云南宣威地区徐屯、核桃园、新田，

红二军团进抵云贵交界纸厂一带，红六军团进入

富源县的营上、民家、赫岩一带。后两军团全部

进入云南平彝县（今富源县）境。沿途虽然历经

战斗，甚至不乏一些激烈战争，比如虎头山战役，

但红军还是抓住机会积极开展群众工作扩红。“红

二、六军团在宣威境内，沿途有洪江州、叶晓风、

沈应周等 200 余人参加了红军。” [19]88“红二、六

军团途经富源、沾益、曲靖、马龙，沿途又有张绍青、

叶琳（女）等 60 余人参加红军。”[19]90

总的看来，由于红军在滇东北及滇东地区面

临的是数倍于我的滇军力量，不仅要突破重重围

剿，还要防止敌机空袭，大部分时间是在急行军

和作战，所以能扩红超过 290 人，实属不易。

表 5  红二、六军团滇东北及滇东地区扩红一览表

扩红军团 时间 地点 人数 成分

红二、六军团 1936 年 3 月 9 日 -13 日 镇雄县附近 >30 人 群众

红二、六军团 1935 年 3 月 22 日 -26 日 宣威沿途 >200 人 群众

红二、六军团 1936 年 4 月 2 日 -4 日 富源县、沾益县、曲靖县、马龙县沿途 >60 人 群众

总数 >290 人

（二）在滇中地区的扩红（1936年4月6日-12日）

红二、六军团在滇中地区的活动从 4 月 6 日

攻克寻甸县城开始，期间虽然战斗间隙较短、驻

扎停留时间不多，但还是积极开展群众工作和扩

红工作，共扩红约 150 人。详细情况如下，并统

计于表 6。

“6 日，二、六军团攻克与昆明地区接界的

寻甸县城。少量队进入嵩明县尖山、大营、新春

邑一带，监视嵩明境内敌人的动向，并在当地

打富济贫，宣传发动群众，刘有顺等 9 人参加红

军。”[20]18“红军占领寻甸县城后，打开土豪劣绅

的仓库，把粮食、布匹、衣物分给穷苦百姓，并

四处张贴布告，书写标语，宣传革命道理……当天，

红六军团在寻甸的羊街、余家屯一带休整，开展

宣传活动，扩红近百人。”[3]149“在行军紧张，没

有时间进行扩军的情况下，昆明地区各族人民的

子弟约 150 多人参加了红军，这是昆明人民的光

荣。”[20]12“其中在寻甸考证出姓名的有 4 人及未

知数目的‘一批回族青年’，另外在嵩明有 10 余

人，富民有 50 多人，以及其他地方未查询到的有

若干人，共计约 150 人参加了红军。”[21] 根据这

些记载，结合红二、六军团的行军路线：6 日，二、

六军团攻克寻甸县城；7 日，二、六军团主力在寻

甸县境内休整；8 日，六军团十七师进入富民县后

转移到寻甸县的鸡街一带；二军团四师从寻甸县

的柯渡出发，进至禄劝县的翠华地区；9 日，二军

团六师为拖护主力向昆明挺进，在寻甸六甲与滇

军激战终日；10 日，红军主力由普渡河一线直扑

民明六军团迅速南下、以急行军从嵩明羊街西行，

经昆明远郊的厂口地区进入富民县散旦、平地村

一带，准备通过普渡河。二军团南下占领阿子营

村，派小部队到距昆明布区 10 多公里的北郊活动。

11 日，六军团渡过普渡河，进驻赤篮地区；二军

团抵富民城郊，六师十八团于半夜攻入富民县城，

击毙敌县长郝谊；12 日，六师十八团离开富民城，

二、六军团全军出昆明境向滇西进发。基本可以

确定红二方面军在滇中地区主要是在寻甸、嵩明、

富民三地扩红较多，约 150 人。

李娅蕾，高清源
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（三）在滇西、滇西北地区的扩红（1936 年

4 月 12 日 -4 月 28 日）

4 月 12 日，红二、六军团长征进入滇西地区，

途经罗次（今禄丰）、禄丰、盐兴（今禄丰）、楚雄、

牟定、镇南（今南华）、大姚、姚安、盐丰（今

大姚石羊镇）、祥云、宾川，沿途打土豪、分浮财、

向群众宣传革命道理，扩红超过 2 000 人。具体情

况如下，并统计于表 7。

4 月 12 日，左路红二军团五师进至古城，军

团直、四师、六师至猫街一带。右路红六军团经

六姑、大罗地、五朵朵至罗次县城附近。4 月 14 日，

红六军团到达云南著名盐矿——元永井。“长年

累月在黑暗潮湿的矿洞里开矿背矿的苦难的矿工，

一个个离开资本家的魔窟，涌到红军驻地，要求

报名参加红军，参军的达到三百多人……在元永

井还有数百个为灶户砍柴的短工，他们整天拼尽

全力砍柴运柴，仍然衣不蔽体，食不果腹。他们

听到红军的革命宣传，也纷纷报名参加红军。当时，

各地来元永井做肩挑生意的人也很多，他们亲眼

看到红军处处替贫苦百姓着想，不少人撂下小担，

参加了红军……在元永井这次‘扩红’过程中，

六军团吸收了新战士五百多人。”[14]130 在元永井

扩红的 500 多人中，包含 60 多个武定籍的群众，“4

月 14 日，红六军团在禄丰元永井扩充队伍，武定

籍在元永井烧盐、背盐的张致忠、李吉生、刘开

顺、杨永寿、付智仁等 60 余名贫苦青年踊跃参加

红军。”[22]54“4 月 14 日，红六军团前卫部队连夜

前往黑井，于 15 日拂晓袭占盐兴县城黑井……红

军召开群众大会，宣传革命道理，附近的几十名

工农青年报名参加了红军。红六军团将这些青年

与元永井及沿途参加红军的人合在一起，在黑井

组建了 1 000 余人的新兵补充团。”[3]164 同日，红

二军团四师攻占楚雄县城，进入楚雄县城后，打

开监狱释放被关押的无辜群众并做扩红宣传，“楚

雄数十名青年报名参加了红军。”[3]167 根据资料考

证到有名有姓的 11 人参加红军 [23]324-345。4 月 16 日，

红二军团全部离开楚雄县境，五师为先头部队占

领镇南县城并做扩红宣传，根据资料考证到有名

有姓的有 4 人参加红军 [23]324-345。同日，红六军团

占领牟定县城，牟定有 59 名穷苦青年参加了红

军 [23]324-345。4 月 17 日，红六军团从牟定进入姚安

县城，释放了被关押的 200 多名无辜群众，这些

群众当中很多人要求当红军。“红军说服年老体

弱和生病、年幼及家庭负担重的人回家，从中挑

选了 100 多人参加了红军。” [3]170 同时，“红军在

姚安城及其附近村庄开展群众工作，号召青年参

军，86 名青年参军了红军。”[24]81 而后，红二军

团离开楚雄地区进入大理。4 月 19 日凌晨，红二

军团前卫六师占领祥云县城，“祥云七八百被迫

守城的壮丁争相报名参加红军，红军说服部分年

老体弱或年纪太小的俘虏回家，并给他们发路费，

其余 500 余人补充到红二军团六师第十八团。”[3]173 

4 月 20 日，红二军团主力全部进入宾川州城附近，

红六军团离开盐丰县城，进入祥云县东北地区。“红

军经过宾川扩红 270 余名。”[3]1764 月 21 日，两军

团在宾川会和，而后继续向鹤庆前进，4 月 24 日，

两军团后续部队在鹤庆会合。“由于时间紧迫，二、

六军团在鹤庆没来得及扩红，但仍有 27 名青年参

加了红军。”[3]179 4 月 24 日至 28 日，二、六军团

途径丽江县境，在丽江石鼓至巨甸 60 余公里地段

上的 5 个渡口，历时 4 天 3 夜，18 000 人马全部

渡过金沙江西岸。渡过金沙江后进入中甸县，短

期休整后于 1936 年 5 月 14 日离开云南，经四川

北上，最终到达甘孜与红四方面军会合。在丽江

渡江期间，红二方面军得到了丽江人民的大力支

持，“贺龙同志还署名写信给石鼓区鲁桥乡开明

的副乡长王赞贤先生，请他动员船工、船只帮助

红军渡江……当部队进抵丽江南郊东元桥和玉龙

表 6  红二、六军团滇中地区扩红一览表

扩红军团 时间 地点 人数 成分

红二、六军团 1936 年 4 月 6 日 -8 日 寻甸县 100 人 群众

红二、六军团 1936 年 4 月 10 日 嵩明县 >10 人 群众

红二军团 1936 年 4 月 11 日 -12 日 富民县 >50 人 群众

总数 >150 人
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表 7  红二、六军团滇西及滇西北地区扩红一览表

扩红军团 时间 地点 人数 成分

红六军团 1936 年 4 月 14 日 -15 日 元永井、黑井沿途 >1 000 人 盐工、各族群众

红二军团 1936 年 4 月 15 日 楚雄县 >11 人 各族群众

红二军团 1936 年 4 月 16 日 镇南县 >4 人 各族群众

红六军团 1936 年 4 月 16 日 牟定县 59 人 各族群众

红六军团 1936 年 4 月 17 姚安县及附近 >186 人 各族群众

红二军团 1936 年 4 月 19 日 祥云县 >500 人 战俘

红二、六军团 1936 年 4 月 20 日 -21 日 宾川县 270 人 各族群众

红二、六军团 1936 年 4 月 22 日 -24 日 鹤庆县 27 人 各族群众

红二、六军团 1936 年 4 月 24 日 -28 日 丽江 14 人 纳西族群众

总数 >2000 人

根据以上分析，可得到如下结论：

第 一， 红 二、 六 军 团 在 云 南 的 扩 红 人 数。

1936 年 3 月 6 日 -5 月 14 日，红二、六方面军在

云南四进四出，扩红约 2 500 人。其中，在滇东、

滇东北、滇中地区扩红较少，共计 450 余人。主

要原因是为了摆脱敌人的围追堵截，采取乌蒙山

回旋战术，长期待在大山深处，处于急行军状态，

远离群众，不具备扩红的时间和条件。在滇西地

区扩红 2 000 余人，主要是两军团在这一地区行军

较为顺利，有扩红的时间和条件，加之该地区盐

工聚集，扩红可以形成规模态势。少数民族群众

深受土司压迫，革命愿望强烈。

第二，红二、六军团的兵力损失数。两军团

进入云南不仅利用乌蒙大山与敌人展开回旋，而

且经历了长征期间较为激烈的几次战斗，比如虎

头山战役、普渡河战役、六甲阻击战等，通过扩

红数据，可以粗略估算两军团进占云南到达中甸

期间的兵力损失约为 6 000 人，详见表 8。1936

年 11 月，任弼时撰文总结红二、六军团长征的经

验时强调：“行军作战中虽有不小的减员，但沿

途曾有很大补充，黔、大、毕退出时两军团共比

桑植出发增加三千余员，盘县时尚保持桑植时数

目，盘县后的急行军到中甸比桑植时约减少一千

名。”[25]25 红二、六军团在桑植出发时有 17 000

人 [27]267，根据任弼时的记录可知，两军团进入云

南时的人数约为20 000人，到盘县的时候有17 000人，

在镇雄、宣威扩红 230 余人，所以乌蒙山回旋的兵

力损失应该是约 3200 人；到达中甸时有 16 000 人，

在滇东、滇中、滇西、滇西北扩红 2 200 余人，所

以期间大小战役损失的兵力约为 3 000 人。

表 8  红二、六军团 3 月初 -5 月初兵力损失一览表

进入云南的兵力 20000 人

镇雄、宣威扩红 230 余人

到盘县的兵力 17000 人

乌蒙回旋损失兵力 约 3200 人

滇东（富源、曲靖、沾益、马龙
等地）、滇中、滇西、滇西北扩红

2200 余人

到中甸的兵力 16000 人

期间大小战役损失兵力 约 3000 人

3 月初 -5 月初损失兵力合计 约 6000 人

总之，红二、六军团在云南四进四出，历经

乌蒙回旋与大小十余次战斗，一直到到达中甸，

兵力与桑植出发时总体持平。正因为扩红运动的

有效开展，红二、六军团才能在云南顺利长征，
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锁脉的接‘官亭时’，受到纳西族人民持彩旗欢

迎……当地群众都为能帮助红军渡江尽力而高兴，

做到有人出人，有力出力。路熟的自动要为红军

当向导，会木工、打铁的，则要求跟红军到江边

帮助扎木筏，会摆渡的更要求给红军当船工。为

了帮红军赶制军服、红五角星和米袋，丽江全城

三十五个裁缝师傅和十七台缝纫机也全部动员起

来。”[25]121“14 名各族青年自愿报名参加红军。”[26]31
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连毛泽东都夸奖他们：“二、六军团在乌蒙山打

转转，不要说敌人，连我们也被你们转晕了头。

硬是转出了嘛！出贵州，过乌江，我们一方面军

付出了很大的代价。二、六军团讨了巧，就没有

吃亏，你们一万人，走过来还是一万人，没有蚀本，

是个了不起的奇迹，是一个大经验。”[28]114

三、余论

（一）关于红军长征进云南扩红总数

根据前文的统计，中央红军进入云南扩红总

数 5927 人，红二、六军团进入云南扩红约 2 500 人，

所以红军在云南扩红 8 427 人，有力的缓解了突破

敌军封锁线及几次大战役后红军的减员情况。至

于川滇黔籍的元帅将军很少，是因为在长征和后

续的战斗中大部分都牺牲了，但是云南儿女积极

投身革命的精神和努力不应该被忘记。

（二）关于红军长征兵力损失情况

根据前文的统计，中央红军从遵义到扎西期

间的兵力损失为 8 000-9 000 人，重占遵义、四渡

赤水的兵力损失约为 14 000 人，红二、六军团乌

蒙山回旋期间兵力损失 3 200 人，从盘县到中甸期

间的兵力损失约为 3 000 人。所以，红军突破敌人

封锁线，从贵州进入云南期间兵力损失总数超过

28 000 人。这足以证明长征的艰辛，在敌人的围

追堵截中、自然环境的恶劣挑战下，红军无惧艰苦、

无畏牺牲，毅然踏上这条遍布荆棘的征途，为吾

辈树立了一个仰望生命巅峰的界碑。正如习近平

总书记说的：“长征是一次理想信念的伟大远征。

崇高的理想，坚定的信念，永远是中国共产党人

的政治灵魂。中国共产党从成立之日起，就把共

产主义确立为远大理想，始终团结带领中国人民

朝着这个伟大理想前行。党和红军几经挫折而不

断奋起，历尽苦难而淬火成钢，归根到底在于心

中的远大理想和革命信念始终坚定执着，始终闪

耀着火热的光芒。”[29]3

（三）关于扩红取得成功的原因分析

一是从群众的主观性看，在军阀政府的腐败

统治下，川滇黔群众普遍饱受压迫，生活极端贫

困。特别是这些地区又多彝族、苗族、回族、白

族等少数民族，压迫之下，与汉族的矛盾日益增

长，自身反抗意识较强。二是从红军的行军作风

看，“红军买卖公平，纪律严明，也给当地民众

做了很好的言传身教”[30]。同时，非常尊重少数

民族群众宗教信仰，中共中央在 1935 年 5 月颁布

《总政治部关于争取少数民族工作的训令》中提

出：“努力争取少数民族加入红军，在最初的时期，

即使个别的亦是可宝贵的……绝对的遵从少数民

族群众的宗教的风俗的习惯……严厉的反对轻视、

鄙视少数民族的大汉族主义的愚蠢的偏见……动

员全体战士向少数民族广大的宣传红军的主张，

特别是民族自主和民族平等。”[31] 三是从战略部

署的客观需求看，湘江战役，中央红军损失惨重，

从最初的 80 000 余人锐减至不到 40 000，通道会

议、黎平会议、猴场会议、遵义会议、扎西会议

等一系列会议的召开，深刻分析了战略失误的原

因并对军事领导做出调整，保证了中央正确军事

路线的执行，扩红工作日益得到重视。四是从蒋

介石政府的公信力看，国民党长期控制舆论，“绝

大多数报刊均为国民党统治区媒体，对中国共产

党和红军的基本立场与态度是敌对与仇视的，因

而其用词方面就不可避免地带有强烈的侮辱性，

对红军的评价也同样带有歪曲性”[32]。这与人民

真实接触到的红军大相径庭，人民深受政府蒙蔽，

革命意愿更加强烈。
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Textual Research on the Expanded Number of the Army in 
Yunnan During the Long March
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Abstracr: During the Long March, the Central Red Army, the Second and Sixth Red Army Corps passed through Yunnan, 

and in order to replenish their strength and improve their combat effectiveness, the Central Red Army carried out extensive red 

expansion campaigns in Zhaxi, central and eastern Yunnan, recruiting a total of more than 5,927 recruits; the Second and Sixth 

Red Army Corps actively recruited new recruits in eastern and northeastern Yunnan, central Yunnan, western and northwestern 

Yunnan, recruiting a total of about 2,500 recruits, the Red Army recruited more than 8,427 new recruits in Yunnan, which 

provided a strong team guarantee for the realisation of the victorious division of the three major Red Army forces.
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