
2020年 2期高 校 思 政
高 教 学 刊

Journal of Higher Education

高校思想政治理论课课堂有效性的提升策略分析
崔华勇

（昭通学院 马克思主义学院，云南 昭通 657000）

前言
从小学、初中、高中一直到大学阶段，思想政治课被我

们误认为并不是主课，没有存在的价值和必要，甚至在大学
阶段，思想政治课成为了学生放松、走神，甚至是逃课的首
选。这种不良的现象主要源于两种状态，一是学生主体的认
知不够，二是教师的课堂吸引力不够。如下，将通过对高校
的思想政治理论课进行深层次的探索来找寻最有效的整改
措施。

一、思想政治的教学现状
不可否认，从小到大我们都在学习思想政治课程，但是

对于这门课程的重视程度远远不够，在高中进行文理科分
科后，理科学生更加不重视思想政治课，即使到大学阶段，
思想政治课是每一个学生必须选修的课程，但是由于思想
政治理论课这一门课程主要以开卷结业考试的方式为主，
因此学生对其的重视程度越来越低。自入校学习以来，思想
政治课成为不被重视的课程之一，经常会被学生误认为没
有存在的价值和必要，是浪费时间的过程。这种所谓理所当
然的不良现象主要源于两种状态，一是学生主体的认知不
够，二是教师的课堂吸引力不够。以上，谈及了目前对于思
想政治理论课学生的学习状态，以下是对教师对于课程的
教学方式的评价探索。对于教师来说，面对的是一群心智较
为成熟，具有高智商、高情商，但是同时也是一个不受管教
以及约束的群体。当下的大学生这一群体的思想都是十分
活跃的，是有十分强烈的学习兴趣以及质疑精神的，因而教

师的工作不能再是过去的形式，必须严肃以待、以诚相待。
面对新时代具有探索以及质疑精神的学生群体，必须掏心
窝子发自内心的改革教学模式，居高临下讲授大道理的方
式已经完全不能够达到有效的结果了，所以对于高校教师
来说，要想采取有效的工作，必须尊重学生，改变传统的说
教，参与到学生的群体，把说教、灌输、批评等教育的方式转
变为关心、尊重、理解、换位思考等新的以学生为本的教育
方式。之所以要强调加强高校的学生在现代教育下的思想
政治理论课的应用以及必须重视对于思想政治课堂的培
养，主要是由于高校学生十分缺乏精神寄托，思想政治课的
学习模式更多的是考察学生举一反三、自主应用、自主实践
的逻辑思维的能力，所以对于那些没有跟上教学大步伐的
学生，如果他们不敢主动向老师提问，那么就很有可能从在
学习上落后一点点导致最后落后很多。而且大多数高校学
生，没有经过大的风吹雨打，所以一旦面临社会上的一些真
正挫折的时候，就会产生比较弱的适应能力以及抗击打和
抗压力的能力。同时，在这门课程中，即使一直强调教学改
革，但是教师仍然是课堂的中心，这样不能将课堂的主体地
位下放给学生，学生的参与度以及自主学习的能力将大大
减弱。同时由于这门课程本身具有的特性，教师一味的进行
灌输型的教育方式，就会导致学生的兴趣越来越衰减，最终
思想政治课完全起不到实质的效果。

二、思想政治课的重要性
（一）形成良好的世界观、价值观、人生观

摘 要：所谓新发展理念秉承着的是马克思主义的观念，强调发展的最终目的是为了实现人的发展，在新发展理念思想的诠释以
及实践要求之中，也体现了非常浓厚的以人为本思想。社会发展是人的发展前提，新发展理念是为了更好地引导国家以及社会更好的
发展，从而营造更加适合人民群众生存发展的环境，以此来促进人的思想以及实践进步，教育方式也必须紧跟时代发展，教育方式同样
强调以人为主体，这一切思想来源都是不断前进的基础，因此学习好并且教育好学生的思想政治理论是十分重要的。
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Abstract: The so-called new development concept is based on the Marxist concept, emphasizing that the ultimate goal of devel-
opment is to realize human development. In the interpretation of new development ideas and practical requirements, it also reflects a
very strong people-oriented thinking. Social development is the premise of human development. The new development concept is to
better guide the country and the society to develop better, so as to create an environment more suitable for the survival and develop-
ment of the people, so as to promote people's thinking and practice and progress. We must keep up with the development of the
times. The education method also emphasizes people-oriented. All these sources of thought are the basis for continuous advancement.
Therefore, it is very important to learn well and educate students' ideological and political theories.
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首先，思想政治课的设立是一个培养情操，开阔视野的
过程，有利于大学生树立人生观、世界观、价值观。在实践的
过程中要注重专注精神，在学习的过程中要实事求是，在探
索的过程中要脚踏实地等等。如果说社会存在的结构、社会
的功能、社会所存在的一切形式主义存在代表着理性主义
的特征，那么人的情感和具体体验存在则更加代表了人本
主义的本质特征，人本主义作为理念的触点一级指导具体
的空间的设计的手法，用理性的主义思维在宏观上指导设
计逻辑，其实这一切认识都源于思想境界的开阔，因此思想
政治课对于学生的有效作用不言而喻。学生的主要工作是
学习，所以教师会格外注重高校学生的学习成绩，但是实际
上作为高校的教师，在其工作中不能仅仅关注学生的成绩，
学生的心理状态以及情感教育都是非常重要的。校园的本
质就是教书和育人，因此作为高校的学生，不能仅仅是学习
的机器，是必须拥有良好的思想政治的群体，虽然我们治学
之道应该严谨以及严格，但这一切与强调学生在愉悦的心
情中接受教育，在良好的校园氛围中展露个性、发展个性这
一种教育理念并不会产生任何的矛盾。
（二）增强高校学生的文化素养
其次，思想政治课的学习本质上是一个让学生了解历

史的发展，感受文化的深刻魅力的全过程。思想政治课是一
个考验大学生人文素养的过程，是一个提高学生思辨能力
的过程，它不仅仅考验学生的阅读能力，独立思考的能力，
还考验学生的语言交流能力，情感体会能力等等，而这一切
的挑战正是对以上这些能力的培养。同时，了解历史才能勿
忘历史。历史是一个国家与民族成长的最好见证者，因此作
为高校的学生，我们必须深刻了解国家的文化以及历史进
程。基于此，在高校思想政治教育过程中，老师要注意引导
学生对我国的历史进行学习，尤其是近现代历史，要引导学
生学习我国近现代以来国家和民族承受的各种屈辱和侵
犯，尤其是帝国主义对我国的入侵以及由此而来的深重苦
难；要注意引导学生学习我国人民在共产党的带领下如何
反抗外来侵略者和国内的投降派，如何带领全国人民实现
国家独立和国家建设，并引导学生从其中感受国家和民族
发展的艰难，激发学生的爱国主义热情。还要引导学生学习
我国建国以后的发展路程，尤其是改革开放以来我国在社
会发展、经济发展方面取得的巨大进步，进一步激发学生的
爱国主义热情和激情，促使学生形成健康积极的世界观、人
生观和价值观，促使学生自觉将个人前途命运与国家前途
命运的发展联系起来，从而促使学生将自己融入到社会主
义建设的大潮中来，不断促进学生在思想上、精神上的进步
和发展，不断激发学生实现新的思维发展和精神境界的进
步。为了帮助学生顺利学习掌握相关的历史知识，老师可以
引导学生自觉运用互联网和多媒体等现代化的学习工具和
方法，比如可以组织学生利用互联网上相关的视频图片资
料来实现对我国历史的学习和掌握，这种学习方法有助于
激发学生的学习热情和学习主动性积极性，帮助学生在学
习过程中感受到乐趣，将书本上单调的历史知识转化为生
动具体的视频和图片内容，这个过程将进一步激发学生形

成对国家、民族的深刻认识，将进一步带动学生发展其爱国
主义热情，达到良好的思想政治教育效果，促进学生在思
想、心理、精神方面的全面发展，促进学生实现各方面的综
合发展。

三、思想政治课的有效性措施
（一）利用多媒体技术进行现代化教学
现代社会中，多媒体技术的应用已经十分广泛。在当今

社会，信息化社会已经成为新型的社会形态，各行各业中都
将信息化与实际建设过程相结合。教学模式同样要与时俱
进，不能停留在传统而不变革，而是要将传统与现代更好的
结合起来。处于信息时代，教学也已经利用科技的力量达到
提升的效果，在现今的社会中，多媒体课件技术在高校思想
政治理论课的教学中的应用，才能更加提升学生对于思想
政治课的学习兴趣，才能更好地活跃学生上课的课堂氛围，
才能更加培养高校学生自主学习的兴趣、培养学生学习的
发散空间以及潜力。其次，对于教师来说，多媒体课件技术
的应用，可以提升课堂的学习气氛，通过多媒体课件可以进
行课堂的历史视频观看，能够让高校学生更加身临其境的
感受到历史的进程以及体会到过去的人思想情感。多媒体
课件技术的声音和图片的演示很好地诠释了很多的抽象画
面，能够有利于学生更好的进行学习。同时，由于学生经历
有限，很难对马列主义等有较为全面的认识，特别是对过去
的知识是比较模糊和抽象的，学生不容易理解。网络资源如
今十分丰富，在这种丰富的资源背景下，教师在讲解课程的
同时可以利用丰富的网络资源信息来充实自己的课程，不
但能够加深学生对某一知识点的广泛层面，更加可以丰富
课堂的内容。互联网上拥有丰富多样的资源和内容，老师要
注意进行科学利用和吸收，结合具体的思想政治教育内容
和环节进行科学运用，将其中与教学有关的内容进行收集
和整理，然后以科学的方式展示给学生，促使学生在思想政
治教育过程中进一步感受到相关教学内容的趣味和内涵，
帮助学生实现对相关思想政治教育内容的深刻理解和掌
握，促使学生不断发展其健康的心理状态和精神状态，达到
最佳的思想政治教学效果。
（二）加强高校学生的课堂主体地位
虽然一直在强调教学课堂的改革，将课堂的主体地位

交还给学生，但是由于教师的放不开等因素，这项教学的改
革进程比较慢。但是实际上，在进行思想政治理论课的教学
过程中，主要接收者是学生，若高校学生不能成为课堂的主
体，教学将毫无意义。教师要不断改进教学方式，校园的本
质就是教书和育人，在高校的教学过程中，育人的主要职责
放在了高校教师的肩上，而在育人的过程中必须平等的对
待以及看待学生，要在教育的基础上牢记以学生为主体这
一思想。教学不是强制灌输的过程，授人以鱼不如授人以
渔，好的教学一定是好的科研的驱动式的教学方式，是把学
生与课堂结合在一起，让学生自己创新实践，自主进行学习
才能真正感受到学习魅力，才能真正激发学生的学习兴趣。

（下转 158页）
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络平台资源。建立党员党校网络阵地，通过网站、微信等平台，
建设“理论之声”，传达最新理论文件精神；建设“学员论坛”，
让党员交流互动；建立“党员风采窗”，让党员发声亮剑，做好
示范引领作用，同向同行；探索建立线上学习、线上测试，更可
以突破时间和空间限制，增强教工党员教育的即时性。

2. 教学过程管理网络化
将党员课程出勤、作业、教育实践、党性分析、结业考试等

全程记录，纳入党员学习档案。通过网上问卷调查，在教育培
训开始前调研党员需求，设计课程内容；在教育培训后，收集
反馈意见，从课程内容、培训方法、教学效果等方面对课程进
行评估，对课程实行优胜劣汰。
（五）制度保障
创新党校教育模式后，由原有的党员集中式教育培训变

为了日常工作和党员教育相穿插，教育周期变长，缺少封闭式
学习的抗干扰性。为了避免教工党员为学而学，应在学风建
设、人员管理、激励等方面制定相关制度保障，增强教工党员
教育的规范性。

1. 学风建设制度
在开班时对党员明确禁令，要求党员作出承诺，对课程出

勤、学习纪律等进行考核；要求党员制定学习规划，在教育培
训开始阶段进行党性分析，制定自我学习约束、学习实践计
划；在培训中要进行党性交流、开展自我批评；在培训后形成
要党性分析报告，找到解决自我思想困惑和行为不足的有效
途径。

2. 人员管理制度

为每期教育培训班全程设置组织部观察员和班导师；对
党课授课教师，要加强政治意识和纪律意识教育，在党校讲台
和公开场合发表言论要遵守“学术探索无禁区、党校讲坛有纪
律、公开言论守规矩”[4]的基本原则。通过教学团队的集中备
课，试讲，要统一教材、统一教学内容，统一课件。

3. 激励制度
制定《优秀学员评选办法》等制度，推行持证上岗，将结业

证作为党建工作门槛。组织部门探索将党员学习成果与党内
职务晋升渠道挂钩，为校内重要岗位调整做参考。同时安排党
员回到本支部后进行学习成果汇报，对培训效果进行验收。

党校教育培训模式的改变，希望将单次性的教育活动转
化为系统化、针对性强、有教育实效的日常教育，常抓不懈，使
得高校教师党员真正成为先进思想文化的传播者、党执政的
坚定支持者、学术健康成长的指导者。
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思想政治课本身由于相关的历史以及政治的综合知识，课
本难免会有些枯燥无味，但是在优秀的教学指导下，主动将
学生代入课堂做小主人，才能带领学生找寻知识的魅力。同
时，思想政治课教师的教育工作主要是要彰显人性化，成为
主体的不应是教师本身，而是高校学生这一群体，因此在工
作中一定要始终牢记学生的主体地位，关注学生的不同需
求以及学生本身的不同状态，这就要求作为高校的大学教
师必须关注学生的差异化发展特征。

面对 21世纪的新时代的大学生以及现代的教学模式，
作为高校的思想政治教师，应该有更加与时俱进的教学方
式，应该更具有针对性，作为高校的思想政治课程的教师来
说在我们的日常工作中应该更具有针对性，才能适应多层
次的管理模式，在强调稳步的工作中必须重视高校学生的
个性发展。因此，在进行思想政治理论课的时候，应该将教
师作为引领者，高校学生作为主体者进行教学工作。要鼓励
学生大胆讲出自身对相关教学内容的感受，老师要为学生
营造一个轻松愉快的教学环境，促使学生在学习过程中进
一步实现其自身价值感，促使学生在学习过程中不断发展
其个人获得感和成就感，达到良好的教学效果，促使学生在

教学过程中不断发展其个人精神世界和心理世界，促进学
生形成积极健全的精神世界。老师要引导学生在实际学习
过程中进一步发展个人精神素养，老师要鼓励学生对相关
教学内容进行探讨和发展，进一步发展学生的整体素质。

四、结束语
思想政治相关的课程是为了进一步推进各个高校的素

质教育，丰富学生的学习生活，以增强学生的思想理念，激
发学生的学习热情以及强化学生的组织纪律性，为了更好
的全面落实以人为本的教育观念，强化学生的集体主义观
念。思想政治课的定位是学生思想精神的帮助者以及调节
者，所以高校教师在工作中必须严格秉承着以学生为本的
思想理念，尊重学生主体，引领学生走向更好的未来。
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